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Avec les U11 lors d'un stage sur deux journées complètes :

→ Jour 1 : travail par petit groupe en salle où chacun détermine ce qu'il faut faire pour 

pouvoir progresser à l’entraînement (être concentré, écouter l'éducateur …) ainsi que 

les points qu'il faut travailler (vitesse, tirs, dribbles ...)

→ Jour 2 : Mise en communs des idées et élaboration du livret de progression avec les 

thèmes à travailler et des objectifs fixés à la fin de la saison.

Résumé de l’action

Fair-play : Développer et 

entretenir l'engagement 

moteur sur le terrain

Thématique

Chevigny St Sauveur

Élaborer son « livret de 

progression »

Nom de l’action

Nb participants : 30

Côte d’Or

District
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