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Avec les U9

 → Travaille en petit groupe pour lister les éléments que l'on doit mettre dans son sac 

 → Élaboration d'une feuille de synthèse distribuées a tous les joueurs de l'école de foot

Résumé de l’action

Apprendre a bien se 
préparer

Thématique

Chevigny St Sauveur

Savoir faire son sac

Nom de l’action

Nb participants : 30
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