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L'action sur la l'école de football du DFCO s'est déroulée le mercredi 7 novembre 2018.
Cette action s'est déroulée en association avec le DFCO féminin et les filles et les garçons ont été mélangés durant 

toute l'action.

L'action s'est déroulée en deux temps :
Dans un premier temps les enfants ont du réaliser un parcours de réussite afin de développer (ou confirmer) leurs 

connaissances sur les lois du jeu.
Les joueuses et joueurs étaient en duo mixte et devaient réaliser différent type d'ateliers (golf foot, toucher le poteau, 
etc...). Une fois l'atelier réussit (atelier réussi 2 fois), les enfants devaient se diriger vers des éducateurs qui posaient 
la question associée à l'atelier. Chaque question étaient précisément sur les lois de jeu de la catégorie en question. 

(taille ballon U9 ?, comment est réalisée une touche en U11?). Les enfants avaient 20 questions à répondre au plus. 
En cas d'erreur à une question, ils devaient réussir de nouveau l'atelier ou ils étaient (en guise de pénalité) avant de 

passer à l'atelier suivant.
Cet enchaînement d'atelier a duré 40 minutes, après quoi les enfants se sont affronté sur des oppositions à 7c7 ou 5c5 
(toujours mixte) en fonction de leur catégorie. Sur chaque catégorie une équipe était arbitre et devait assurer le bon 

déroulement de la rencontre dont ils étaient responsables.
Sur les premières minutes du match un éducateur suivait chaque arbitre pour confirmer les décisions et rappeler les 

attitudes arbitrales si nécessaire.. après quoi les enfants devaient gérer « seuls » la fin du match.
 

Résumé de l’action

Arbitrage et lois du jeu

Thématique

Sensibilisation aux lois du jeu et 
initiation à l'arbitrage

Nom de l’action
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