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En cette journée du 31 octobre, les joueuses U19 de Ludo Rossi 
prenait part à une journée de cohésion. Sorties de l’entrainement à 

10h, l’ensemble de l’équipe rejoignait ensuite la salle de réunion pour 
une sensibilisation à la communication avec les médias ainsi que les 

dangers des réseaux sociaux. 
La responsable de communication du club, Hélène Perdriat, était 

présente pour partager son expérience.
Les joueuses et le staff partait ensuite pour un après-midi 

accrobranche et bubble foot à Messigny & Vantoux.
Une journée riche et enrichissante, et la bonne humeur au rendez-

vous.

Résumé de l’action

Apprendre à communiquer avec 

les médias, sensibiliser les 

joueuses aux dangers des 

réseaux sociaux

Thématique

COMMUNIQUER 
AVEC LES MEDIAS

Nom de l’action

Public : U19 Féminin Date: 31/10 Nb participants: 20



Organisation:

Cette journée se découpait en plusieurs parties:

1) Entrainement de 8h15 à 10h

2) Sensibilisation aux médias et dangers des 

réseaux sociaux

3) Accrobranche et Bubble Foot
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