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Nb participants:
Environ 60

DFCO

Thématique Nom del’ action

Sensibilisation ala complexité
du réle d'arbitre (central et de
touche)

Arbitrage

Résumeé del’action

L'action sur la préformation du DFCO sest déroul ée de 15h a 16h30 en collaboration avec le DFCO Féminin.
Les 60 joueuses et joueurs étaient divises en 2 groupes de 30.

Un groupe était en salle et visionnait une vidéo. Durant cette vidéo les jeunes devaient répondre a une vingtaine de
questions portant sur différentes situations d'arbitrage. (Hors jeu, Fautes, Péndlty ..).

Le second groupe était sur le terrain, 2 ateliers étaient proposés. Le premier étaient un match 7c¢7 avec des joueurs
arbitres. Lors de cet atelier, les arbitres disposaient de cartons et les joueurs avaient des roles ajouer. ( smulation a
répétitions, provocations, comportement correct ...). Les arbitres devaient utiliser les cartons si nécessaire et les
comportements adéquates pour chague situation, sil n'utilisait pas le bon comportement, le jeu était interrompu par
I'éducateur qui donnait le comportement qu'aurait eu un arbitre. Le deuxiéme groupe sur le terrain était divisé en 2
sur un exercice de hors jeu simple ou un attaquant et un défenseur croisaient leur course et I'arbitre devait signaler
hors jeu ou non au moment de la passe.

Le deuxieme atelier étaient une conservation avec deux arbitres de touche qui signalaient hors jeu lorsgu'un joueur
recevait le ballon en infraction de hors jeu. Le jeu était continue et les arbitres devaient juger tres régulierement des
positions de horsjeu / ou non..
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