
PROGRAMME 

EDUCATIF FEDERAL

FICHE 

« ACTION »



Lors de cette journée nous avons convoqué les U15 et U18 qui n’avait pas 

match pour un biathlon sur le thème de l’arbitrage.

Nous avons organisé le terrain en 10 ateliers avec à chaque atelier 2 

questions. Les joueurs ont été répartis en groupes de 2 en mélangeant U15 et 

U18. 

Les joueurs sont partis pour 30 minutes de pratique afin de réaliser 

l’ensemble des questions sur un rythme soutenu.

Par la suite nous avons réuni les joueurs afin de leur donner la correction des 

questions ainsi que leurs explications.

Nous avons ensuite enchainé avec un match à 11 en mélangeant U15 et U18 

en effectuant une rotation entre joueurs et arbitres.
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