REUNION FEMININES

2¢me PHASE JEUNES
REFLEXION SUR LE DEVELOPPEMENT

11/01 /2018
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' V
REFLEXION SUR L’EVOLUTION

DES CATEGORIES
&

Pourguoi : tendre vers la politique fédérale
Quand : Saison prochaine en expérimentation
Comment
U6 a U9 et/ou EFF : plateaua 4 ou 5
U10 - U1l — U12 (+3U9): plateau a 8
Ul3 - U14 — U15 + (3U12F) : criterium a 8
3U15-U16 —U17 — U18 : championnat a 8 ou 11(ligue)

11/01 /2018
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DATES IMPORTANTES

¢

SAMEDI 10 MARS : action feminisation pour DFCO —
Amiens
SAMEDI 16 JUIN : finales coupes et soirée des
CHAMPIONNES (tables rondes et remises de
recompenses de la saison)

11/01 /2018
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Pratique Ecole Féminine de

SAISON 2017 — 2018
2éme Phase
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'riquel 'EFF

~ 'Pra

- Le calendrier plateau spécifique
- Le calendrier Mixité

- Actions diverses
- Les outils GIFE




A
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- Site internet :
- GIFE :
- Modules U7 / U9 / U11 /| CFF1 .



http://cote-dor.fff.fr/cg/1801/www/feminines/jeunes/702053.shtml
../saison 2016 - 2017/Foot à éffectif réduit/GIFE/FFF-DTN-U6_U13_2016(5).pdf
http://bourgogne.fff.fr/competitions/templates/shtml/dtn/1800_inscription.shtml
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- Pratique entre filles
- Plaisir / Apprentissage / Education
- 4X4 ou 5X5 ou 8X8 en UI1
- RESPECT




.CALE(N'PRIER

- L‘cal d EFF de la
sa oni accessible e site internet
du district (pas de convocation — le
plateau est organisé par le club
accueillant).

- Les actions de promotion
(convocation envoyé par le district)
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Pr'cmque U15 Féminine
Departemem‘ale

SAISON 2017 — 2018
2¢me phase
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Ay = :
Praﬁque U15 Feminine

- Le calendrier
- Le criterium

- Coupe a 8 / futsal / foot5
- Festival U15 / U13




06-janv-18

13-janv-18|mr

20-janv-18|21/01 coupe futsal

27-janv-18|foot5

03-févr-18(MR

10-févr-18|futsal rég

17-févr-18] MR

24-févr-18| J1 criterium
03-mars-18|coupe Tour 1
10-mars-18|J2 criterium
17-mars-18|J3 criterium
24-mars-18)J4 criterium
31-mars-18}J5 criterium

07-avr-18ffestival U13 dep

14-avr-18| mr

21-avr-18

28-avr-18|coupe Tour 2

05-mai-18|festivale U13 régional

12-mai-18|J6 criterium
19-mai-18|J7 criterium
26-mai-18) J8 criterium

02-juin-18 J9 criterium
09-juin-18|festivale U13 national MR
16-juin-18jjournée féminine

23-juin-18
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Son déroulement

>

La 2¢me phase se déroulera sous forme de match aller (tout le monde se
rencontre)

Le critérium est une forme de pratique de football sans classement.
Chaque joueuse doit tre obligatoirement titulaire d'une licence.

A la demande des clubs, I'opération « carton vert » sera mise en place sur
chaque rencontre du championnat (voir fiche explicative)

L'arbitrage a la touche par les jeunes, le défi jonglage et la pause coaching
sont toujours obligatoires

L'équipe qui regoit arbitre - horaires officielles des matchs 14h30



Les Coupes Al
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Tourng: sur1 | ur'nee

Valorisation e’r mise des récompenses le 16 juin lors de la soirée des
Championnes

Tournoi sur 1 demi journée (27 janvier KLUBE)

Valorisation et remise des récompenses le 16 juin lors de la soirée des
Championnes

Tour 1 sous forme de plateaux ou matchs
Tour 2 sous forme de plateaux avec une coupe principale + complémentaire

Finales coupe principale et complémentaire le 16 juin lors de la journée et
soirée des Championnes



FESTIVAL ;
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Corrx’ri’rion r&nale a8
3U11F - U12F - U13F

Phase départementale 7 avril (lieu a déterminer avec gargons)

Phase régionale 5 mai équipes a inscrire : DFCO, et Villers

- Invitons nous les équipes le 7 avril pour fournir la phase
départementale du festival U13F ?
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ermettre et garantir un temps de jeu égal a toutes,

aisser jouer les filles,
ccepter les erreurs et valoriser les réussites,
nciter les filles a prendre des initiatives,

e servir du match comme d'un barometre du progres
des joueuses,

mpliquer les joueuses sur les différents postes,

appeler les apprentissages éducatifs et sportifs de
la semaine



Septembre/
Octobre

Novembre/
Décembre

Janvier / Février

Mars/Avril

Mai / Juin

PLAISIR

RESPECT

ENGAGEMENT

TOLERANCE

SOLIDARITE

Respecter le cadre
de fonctionnement
collectif

Prendre une douche
apres l'effort

Utiliser des
transports éco-
responsables

S'interdire toutes
formes de
discrimination

Connditre les
méfaits du tabac

Découvrir et
assumer le role de
capitaine

Prioriser le projet
collectif

Trier ses déchets

Jouer sans tricher

Adapter son
sommeil a l'activité

Connditre les
fautes a ne pas
commettre

Respecter les
adversaires

Partager sa
connaissance du
foot

Faire preuve de
volonté de
progresser

S'alimenter pour
Jouer

Tenir le role de
I'arbitre assistant

Avoir l'esprit club

Respecter et
comprendre les
sanctions de
I'arbitre

Porter les valeurs
du foot

Maditriser la regle
du hors- jeu

S'hydrater pour
Jouer
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Préparation du terrai
Accueil de I'équipe adverse
Remplir la feuille de match
Echauffement des équipes
Réaliser le défis jonglage
L'arbitre donne les
consignhes

Organisation des
observations « carton

vert »

Veiller au re

protocole

Surveillance du
comportement de ses
Joueuses

Seul I'arbitre prend les
décisions

Respecter l'occupation des
zones centrales et
techniques

Limiter l'accés au terrain
aux seuls joueurs et
éducateurs licenciés
Encouragement, conseils,
plaisir, seront les mots du
Jour

!

!

Veiller au respect du
protocole

Ranger les équipements
sportifs

Compléter les feuilles de
match, de défi jonglage et
feuille résultat "carton
vert" et les envoyer au
district

Recevoir et accompagher
les équipes au goliter
Remercier le club recevant
Souhaitez un bon retour a
I'équipe adverse



Remplagantes DeOa4

Mutation 4 dont 2 hors délais

Dimension des buts 6x2.10mou2m

Ballon Taille 4

Pause coaching 2 minutes au milieu de chaque mi-temps




Touche a la main

Coup de pied de réparation

Coup de pied de but A 9m a droite ou a gauche du point de
réparation

Changement lllimités




MEMO : ARBITRAGE DE

MISE EN CEUVRE

Systématique, sur 'ensemble des rencontres U15F

MISE EN CEUVRE

EN U15F : JE JOUE, J’ARBITRE

ACCOMPAGNEMENT

Besoin
matériel

2xrr 2xA A

Programme Educatif Fédéral

25% du temps, 75% du temps, je joue
j'arbitre (4 joueurs par match)(50%

POSITIONNEMENT DE L'ARBITRE ASSISTANT

« Regles de jeu et arbitrage »

INTERETS POUR LE JOUEUR

- Appliquer et maitriser parfaitement la régle du hors-jeu.

- Observer les déplacements des joueurs : alignement défensif et synchronisation
des appels en profondeur avec la passe.

- Apprécier la difficulté de la tache (&tre indulgent sur les erreurs d'arbitrage).
- Apprendre a se concentrer pendant un temps donné.

- Gérer son stress.

+ Prendre des responsabilités et ameliorer 'estime de soi.

Effet direct : induit la progression du jousur.
Effet ind|

- L'arbitre assistant se trouve a cété du banc de touche durant toute la rencontre
pour I'equipe qui recoit et a 'oppose pour 'équipe visiteuse.

- Pause coaching : informer l'arbitre central du changement.

ct : induit la naissance de vocations a I'arbitrage

ROLES DES ACTEURS

LE JOUEUR

« Applique et connait des régles du jeu.
» Maitrise la gestuelle de I'arbitre assistant.

« Se place et se déplace correctement.

L’EDUCATEUR

« Enseigne les régles du jeu aux joueurs.
« Fais arbitrer ses joueurs a I'entrainement.

« Prévoit les rotations de tous les joueurs sur les
rencontres de la saison.

LE DIRIGEANT

» Gere des changements de joueurs avec les
arbitres.

« Conseille les joueurs sur l'arbitrage a des
moments opportuns (avant-match, mi-temps,
avant un changement ...).

« Intervient auprés de I'environnement
(spectateurs) qui chercherait a perturber les
jeunes qui arbitrent.

Remarque : pendant la rencontre, le dirigeant
reste dans la zone technique.
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n Vert = Attitude +

Mise en ceuvre dans le
Criterium U15 F et
Championnat U18F



Le carton vert est une action qui
permet de valoriser les bonnes
attitudes des joueurs sur le

terrain afin d’encourager les bons
comportements.






PLAISIR
RESPECT
ENGAGEMENT
TOLERANCE
SOLIDARITE




Quielles attit

ToutesylesgattitiliclCSES o)

Q_umsm

* Privilégier le beau
geste ou le beau

jeu
* Vivre avec
enthousiasme

et générosité son

match

* Partager des
eémotions

sans exubérance

avec ses
partenaires

L
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valleurs ai® & [FIPIP &

* Contribuer a la
bonne entente au
sein de I'équipe

* Reconnaitre les
belles actions de
I'adversaire

* Porter les
consignes
de I'éducateur ou
de I'arbitre

* Avoir le golt de
I'effort et du
dépassement de
soi

* Etre un capitaine
exemplaire

* Continuer a jouer
tout le match,
méme largement
mene

* Minimiser I'erreur
d'un partenaire

* Accepter d'étre
remplacé

* Favoriser
I'acceptation de
I'erreur arbitrale

)
RS valoriser 2

naves @h ienh avee IeS

* Réconforter un
coequipier en
difficulté

* Rester unis dans la
défaite

* Se comporter
comme un
remplacant
exemplaire







L'attribution d’un carton vert n’est pas une obligation, il est décerné dans le cadre de bonnes
attitudes.







X
,/(f&éln QUIESTIONS ¢

JRecapitulati




(@)}

A
Pr'cmque U18 Féminine
Departemem‘ale

Saison 2017 — 2018
2¢me phase




U18 Feminine

p—y =
Pr'a%ique
- Le calendrier
- Le championnat
- Jour de coupe / coupe / futsal / foots
- Le carton vert %

w&
~




.CALENDRIER RREVISIONNEL
Changement possible en f@lgion du calendrier_regional

06-janv-18
13-janv-18|MR

20-janv-18|21/01 coupe futsal

A _ 27-janv-18)10 championnat
: \\ . _ _ _ 03-févr-18)MR
Liste des equipes district:
17-févr-18| wr
24-févr-18|foot5
03-mars-18|J 1
10-mars-18|) 2
17-mars-18|Jour de coupe
24-mars-18)J3
31-mars-18] MR
07-avr-18|J 4
14-avr-18| coupe tour 1
21-avr-18| mr
1 ou 8 mai 18|Coupe tour 2
05-mai-18) 5
12-mai-18)) 6
19-mai-18| tournoi
26-mai-18] MR
02-juin-18 Jour de coupe
09-juin-18| Coupe tour 2 si pas possible avant
16-juin-18Jjournée féminine

23-juin-18
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Son déroulement

. La 2¢me se déroulera sous forme de matchs : championnat a 8 (aller retour)

. Chaque joueuse doit €tre obligatoirement titulaire d'une licence.

. A la demande des clubs, l'opération « carton vert » sera mise en place sur
chaque rencontre du championnat (voir fiche explicative)



Les Actions

Finale départementale (21 JGHVIZ[‘(%IT\UF‘ )
Finale régionale (11 février a Semurg= =

Valorisation et remi in lors de la soirée des

Champ{\onnes \

Tournoi le 24 février au Klub

Valorisation et remise des récompenses le 16 juin lors de la soirée des
Championnes

Tour 1 sous forme de plateaux ou matchs

Tour 2 sous forme de plateaux ou matchs avec une coupe principale +
complémentaire

Finales coupe principale et complémentaire le 16 juin lors de la journée et
soirée des Championnes
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ermettre et garantir un temps de jeu égal a toutes,

aisser jouer les filles,
ccepter les erreurs et valoriser les réussites,
nciter les filles a prendre des initiatives,

e servir du match comme d'un barometre du progres
des joueuses,

mpliquer les joueuses sur les différents postes,

appeler les apprentissages éducatifs et sportifs de
la semaine
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Préparation du terrain
Accueil de I'équipe adverse
Remplir la feuille de match
Echauffement des équipes
Protocole début

L'arbitre donne les
consignes

Organisation des
observations « carton

vert »

— Veiller au

protocole

Surveillance du
comportement de ses
Joueuses

Seul I'arbitre prend les
décisions

Respecter l'occupation des
zones centrales et
techniques

Limiter l'accés au terrain
aux seuls joueuses et
éducateurs licenciés
Encouragement, conseils,
plaisir, seront les mots du
Jour

!

!

Veiller au respect du
protocole

Valoriser les bonnes
attitudes par un carton
vert

Ranger les équipements
sportifs

Compléter la feuille de
match et feuille résultat
"carton vert" et |'envoyer
au district

Recevoir et accompagher
les équipes au goliter
Remercier le club recevant
Souhaitez un bon retour a
I'équipe adverse



Mutation 4 dont 2 hors délais

Dimension des buts 6x2.10mou2m

Ballon Taille 5

Mi-temps




Touche a la main

Coup de pied de réparation

Coup de pied de but A 9m a droite ou a gauche du point de
réparation

Changement lllimités




U18F

Jour

Un échauffement Une série de coup de
15° pied de réparation

15’

Un protocole 2 Matchs

Avant et apres la rencontre 8c8

> 80" max




2"€T ob jeCT '
Dl V16F

quipiers,

b s X
outenir ses ¢

rganiser des compétitions sur un apres-midi,

imiter l'impact de la défaite,

nitier les gardiens et joueurs aux 1 c 1,

évelopper la confiance en soi,

pprendre a se dépasser dans le respect des regles,
éussir a maitriser ses émotions,

ntroduire des rencontres a enjeu,

irer un coup de pied de réparation,

ncourager la prise d'initiative des joueurs.
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Chaque rencontnese
cas de match nul, le r

echnique (tirs au but). En
tat a erminant.

Match : 2 x 20 minutes




Coup de pied de réparation

- 6 tireurs avant chaque match,

- Faire firer tout le monde une fois dans I'apres midi, dont le gardien de
buft,

. En cas d'éqgalité a la fin de la série un 7éme tireur s'avance.
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n Vert = Attitude +

Mise en ceuvre dans le
Criterium U15 F et
Championnat U18F



Le carton vert est une action qui
permet de valoriser les bonnes
attitudes des joueurs sur le

terrain afin d’encourager les bons
comportements.






PLAISIR
RESPECT
ENGAGEMENT
TOLERANCE
SOLIDARITE




Quielles attit

ToutesylesgattitiliclCSES o)

Q_umsm

* Privilégier le beau
geste ou le beau

jeu
* Vivre avec
enthousiasme

et générosité son

match

* Partager des
eémotions

sans exubérance

avec ses
partenaires

L
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valleurs ai® & [FIPIP &

* Contribuer a la
bonne entente au
sein de I'équipe

* Reconnaitre les
belles actions de
I'adversaire

* Porter les
consignes
de I'éducateur ou
de I'arbitre

* Avoir le golt de
I'effort et du
dépassement de
soi

* Etre un capitaine
exemplaire

* Continuer a jouer
tout le match,
méme largement
mene

* Minimiser I'erreur
d'un partenaire

* Accepter d'étre
remplacé

* Favoriser
I'acceptation de
I'erreur arbitrale

)
RS valoriser 2

naves @h ienh avee IeS

* Réconforter un
coequipier en
difficulté

* Rester unis dans la
défaite

* Se comporter
comme un
remplacant
exemplaire







L'attribution d’un carton vert n’est pas une obligation, il est décerné dans le cadre de bonnes
attitudes.
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