
 

Echauffement de match U17 régional avec 2 responsables de colonnes qui veillent au bon 

déroulement de l’ensemble des gammes athlétiques à effectuer. Pour d’avantage de travail ils 

bénéficient de matériel pédagogique comme  des échelles de rythme, des lattes et des coupelles.  

Fabian Thibeault, l’éducateur n’a plus qu’a donner ses conseils tactiques durant que ses joueurs se 

préparent.  

S’échauffer en autonomie  

Bourgogne Franche Comté 
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