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COTE D’OR 

BOURGOGNE – FRANCHE COMTE 

Règles de jeu – Rôle du Capitaine U11 – U13 

X   

Découvrir le rôle du Capitaine. 
Par groupe de 10, les joueurs 

doivent discuter avec 
l’éducateur sur trois aspects. 

Dans un premier temps, les 
joueurs doivent définir pour eux 
les qualités d’un bon capitaine. 

Ensuite, les missions d’un 
capitaine pendant un match 

avec des orientations de la part 
de l’éducateur pour tout le rôle 
administratif du capitaine lors 

des matches. 
Ensuite chaque joueur doit dire 

un joueur professionnel 
capitaine en justifiant pourquoi 
ce choix avait été fait de la part 

de notre joueur, et ce que ce 
capitaine pro apportait à son 

équipe. 


