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PHOTO DE L'ACTION

Les joueurs commencent |'exercice dans un cerceau en file indienne avec un
ballon. Un par un, ils débutent le parcours par un slalom puis ils doivent sprinter
vers un plot puis faire demi-tour. Ensuite ils prennent le ballon a la main et ils
sautent a pieds joints. Et puis ils arrivent dans la zone du douanier. A ce moment
I'’éducateur énonce une personne du Club (par exemple : le Président) et les
enfants doivent donner la bonne réponse entre 1) dire simplement « bonjour » par
la parole, 2) serrer la main, 3) faire la bise, 4) faire un « check ». Si I'enfant
donne la bonne réponse, ils peut marquer un but. Dans le cas contraire, ils doivent
faire demi-tour et recommencer...
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