


Partons à la rencontre du foot loisir en Côte d’Or, notre premier 
exemple se fera sur la section loisir du Dijon Université Club. Cette 
section a été créée et mise en place par Jérôme Seguin depuis 
cette année. Son objectif « continuer à s’amuser à travers 
différentes pratiques du football sans classement, ni pression ».   
A travers leurs différentes installations le DUC loisir, proposent 
différentes pratiques à leurs licenciés, du Beach Soccer aux beaux 
jours, du foot salle, mais aussi du foot à 5, à 7 ou mêmes des 
matchs amicaux contre d’autres sections à 11. Un seul mot d’ordre 
le plaisir du football ! La section se regroupe tous les lundis de 
19h30 à 21h. Pas d’obligation de venir à chaque entraînement, 
juste un petit coup de fil pour prévenir le coach. Jérôme nous a 
confié que 15 personnes avaient rejoint sa section cette année, 
tous d’horizon diverses, grâce à cette section il a réussi à trouver 
de nouveaux partenaires pour son club. Mais aussi à faire jouer 
des parents avec leurs enfants ou même à faire découvrir les 
personnalités du club comme le trésorier. 


