
Sortie cohésion de la catégorie U18F. Au programme, rappel des règles de vie en 
communauté, découverte d’une autre discipline (la natation).  
Au préalable de cette découverte, un maitre nageur est venu rappeler les règles de 
sécurité essentielle pour cette discipline ainsi qu’un rappel sur les 1ers gestes de secours 
à apporter si il n’y a pas de maitre nageur présent.

Partir à la découverte d’autres disciplines
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