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URBAN SOCCER

Zone CAP NORD Dijon
28 Rue de Cracovie 
21850 St-Apollinaire 



Début des matchs à 09h00
Dossier à imprimer et/ou à retirer à l’accueil de l’URBAN.

Les matchs auront une durée de 10 minutes.
Les rencontres seront arbitrées (arbitrage éducatif) par les éducateurs des équipes.
Groupe A
Groupe B
Chenôve 1
Chenôve 2
St Apollinaire
Nolay
Vougeot
Tille FC
Echenon 1
Echenon 2
Daix
Précy

Horaires
Groupes A : Terrain …
Groupes B : Terrain …
09h00
Chenôve 1
St Apollinaire
Chenôve 2
Nolay
09h12
Vougeot
Echenon 1
Tille FC
Echenon 2
09h24
Chenôve 1
Daix
Chenôve 2
Précy
09h36
St Apollinaire
Vougeot
Nolay
Tille FC
09h48
Echenon 1
Daix
Echenon 2
Précy
10h00
Chenôve 1
Vougeot
Chenôve 2
Tille FC
10h12
St Apollinaire
Echenon 1
Nolay
Echenon 2
10h24
Daix
Vougeot
Précy
Tille FC
10h36
Chenôve 1
Echenon 1
Chenôve 2
Echenon 2
10h48
St Apollinaire
Daix
Nolay
Précy


Remettre les feuilles de présence au responsable.
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URBAN SOCCER

Zone CAP NORD Dijon
28 Rue de Cracovie 
21850 St-Apollinaire 



Début des matchs à 09h00
Dossier à imprimer et/ou à retirer à l’accueil de l’URBAN.

Les matchs auront une durée de 10 minutes.
Les rencontres seront arbitrées (arbitrage éducatif) par les éducateurs des équipes.
Groupe A
Groupe B
DUC
Marsannay
Gevrey
FCCLHC
Auxonne 1
Auxonne 2
St Remy 1
St Remy 2
Daix
Is Selongey

Horaires
Groupes A : Terrain …
Groupes B : Terrain …
09h00
DUC
Gevrey
Marsannay
FCCLHC
09h12
Auxonne 1
St Remy 1
Auxonne 2
St Remy 2
09h24
DUC
Daix
Marsannay
Is Selongey
09h36
Gevrey
Auxonne 1
FCCLHC
Auxonne 2
09h48
St Remy 1
Daix
St Remy 2
Is Selongey
10h00
Duc
Auxonne 1
Marsannay
Auxonne 2
10h12
Gevrey
St Remy 1
FCCLHC
St Remy 2
10h24
Daix
Auxonne 1
Is Selongey
Auconne 2
10h36
DUC
St Remy 1
Marsannay
St Remy 2
10h48
Gevrey
Daix
FCCLHC
Is Selongey


Remettre les feuilles de présence au responsable.
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URBAN SOCCER

Zone CAP NORD Dijon
28 Rue de Cracovie 
21850 St-Apollinaire 



Début des matchs à 09h00
Dossier à imprimer et/ou à retirer à l’accueil de l’URBAN.

Les matchs auront une durée de 10 minutes.
Les rencontres seront arbitrées (arbitrage éducatif) par les éducateurs des équipes.
Groupe A
Groupe B
ULFE
DFCO F
Meursault 1
Meursault 2
Aiserey Izeure 1
Aiserey Izeure 2
UCCF 1
UCCF 2
MPL
Clenay

Horaires
Groupes A : Terrain …
Groupes B : Terrain …
09h00
ULFE
Meursault 1
DFCO F
Meursault 2
09h12
Aiserey Izeure 1
UCCF 1
Aiserey Izeure 2
UCCF 2
09h24
ULFE
MPL
DFCO F
Clenay
09h36
Meursault 1
Aiserey Izeure 1
Meursault 2
Aiserey Izeure 2
09h48
UCCF 1
MPL
UCCF 2
Clenay
10h00
ULFE
Aiserey Izeure 1
DFCO F
Aiserey Izeure 2
10h12
Meursault 1
UCCF 1
Meursault 2
UCCF 2
10h24
MPL
Aizerey Izeure 1
Clenay
Aiserey Izeure 2
10h36
UCCF 1
ULFE
UCCF 2
DFCO F
10h48
Meursault 1
MPL
Meursault 2
Clenay


Remettre les feuilles de présence au responsable.
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URBAN SOCCER

Zone CAP NORD Dijon
28 Rue de Cracovie 
21850 St-Apollinaire 



Début des matchs à 09h00
Dossier à imprimer et/ou à retirer à l’accueil de l’URBAN.

Les matchs auront une durée de 10 minutes.
Les rencontres seront arbitrées (arbitrage éducatif) par les éducateurs des équipes.
	[bookmark: _GoBack]Groupe A
	Groupe B

	Vingeanne
	ASPTT

	Manlay Magnien Lacanche 1
	Manlay Magnien Lacanche 2

	Longvic
	ASFO

	Magny 1
	Magny 2

	Montbard/Venarey 1
	Montbard/Venarey 2










	Horaires
	Groupes A : Terrain …
	Groupes B : Terrain …

	09h00
	Vingeanne
	Manlay Magnien Lacanche 1
	ASPTT
	Manlay Magnien Lacanche 2

	09h12
	Longvic
	Magny 1
	ASFO
	Magny 2

	09h24
	Vingeanne
	Montbard/Venarey 1
	ASPTT
	Montbard/Venarey 2

	09h36
	Manlay Magnien Lacanche 1
	Longvic
	Manlay Magnien Lacanche 2
	ASFO

	09h48
	Magny 1
	Montbard/Venarey 1
	Magny 2
	Montbard/Venarey 2

	10h00
	Vingeanne
	Longvic
	ASPTT
	ASFO

	10h12
	Manlay Magnien Lacanche 1
	Magny 1
	Manlay Magnien Lacanche 2
	Magny 2

	10h24
	Montbard/Venarey 1
	Longvic
	Montbard/Venarey 2
	ASFO

	10h36
	Magny 1
	Vingeanne
	Magny 2
	ASPTT

	10h48
	Manlay Magnien Lacanche 1
	Venarey
	Manlay Magnien Lacanche 2
	Montbard/Venarey 2




Remettre les feuilles de présence au responsable.
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SOCCER IN A NEW AGE
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Il favorise le jeu a terre et augmente le niveau
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technique (controles, frappes...).
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Le ballon T5 est autorisé sous ¢
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conditions.
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3 - Temps de jeu :
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Les matchs se disputent sur deux mi-temps de
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25 minutes avec mi-temps de 5 mn.
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3 - Temps de jeu :
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Les matchs se disputent sur deux mi-temps de
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LES REGLES
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25 minutes avec mi-temps de 5 mn.
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4 - Le nombre de joueurs :
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Match de 5 contre 5. Le nombre de joueurs
présents sur le terrain est de 4 + 1 gardien.
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Chague équipe a
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droit & des remplacants (3
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maximum).
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4 - Le nombre de joueurs :
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Match de 5 contre 5. Le nombre de joueurs
présents sur le terrain est de 4 + 1 gardien.
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D’HYGIENE
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9 - La notion de contact :
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Les contacts sont limités.
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Il est interdit de s’aider de ses mains, de pousser,
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de tirer un joueur avec ses mains.
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Les charges sur un joueur sont interdites, méme
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Les contacts sont sanctionnés d’une faute ou
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d'un penalty si I'intégrité physique d'un joueur est
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en danger.
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5 - La Surface de réparation :
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Les contacts sont limités.
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Il est interdit de s’aider de ses mains, de pousser,
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de tirer un joueur avec ses mains.
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Les charges sur un joueur sont interdites, méme
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d'un penalty si I'intégrité physique d'un joueur est
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en danger.
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10 - Coup Franc Indirect :
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L’autorisation d’entrer dans la surface est liée a
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Il s’effectue de la fagon suivante :
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Passe a 1 partenaire obligatoire.
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Mur a 2 métres minimum.
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Si le mur ne peut se mettre a 2mdu ala
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regle
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de la surface alors on recule le ballon et le
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mur se
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place
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juste devant la surface.
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10 - Coup Franc Indirect :
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image146.png
Mur a 2 métres minimum.




image147.png
Si le mur ne peut se mettre a 2mdu ala




image148.png
regle




image149.png
de la surface alors on recule le ballon et le
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juste devant la surface.
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11 - Le Penalty :
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Si la surface fait un rayon de 3m ou moins :
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l| s’effectue de la suivante :
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L’attaquant s’élance du
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milieu du terrain
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pour aller défier le gardien.
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Tous les autres joueurs sont dans la moitié
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de terrain opposé au penalty.
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Il peut soit effectuer une frappe, soit dribler
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le gardien si la zone fait plus de 3 m.
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Si la zone fait moins de 3m il doit frapper
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avant
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Le joueur n’a pas le droit d’entrer dans la
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la zone.
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Le gardien ne peut pas sortir de sa surface.
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Il a 10s pour effectuer son penalty.
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Des que le ballon a t
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ouché une paroi, ou le
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filet I'action est terminé.
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Un arrét net du gardien entraine la fin de
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I'action.
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11 - Le Penalty :
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l| s’effectue de la suivante :
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surface.
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Si 'attaquant entre dans la surface le
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Le gardien ne peut pas sortir de sa surface.
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Il a 10s pour effectuer son penalty.
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Un arrét net du gardien entraine la fin de
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I'action.
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Il est interdit de cracher
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Il est interdit de jouer torse
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Il est interdit de tacler et de jouer a
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Il est interdit d’étre en contact avec un
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autre joueur le long des parois
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Il est interdit de s’accrocher aux parois
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et filets
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Le gardien a le droit de jouer au sol
mais n’a pas le droit de sortir les pieds
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récupére la balle.
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en avant
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Contacts
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Les contacts sont limités au maximum
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Chaussures a cr
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Il est fortement recommandé de jouer

N

au foot a 5 avec des chaussures

N

spécifiqgues a crampons de type «
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stabilisé »
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Les crampons moulés sont :
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Si le défenseur entre dans la surface =
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Interdits en indoor
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Autorisés en outdoor
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Les crampons vissés sont interdits
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Il est interdit d’étre en contact avec un
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autre joueur le long des parois
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Il est interdit de s’accrocher aux parois
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et filets
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Le gardien a le droit de jouer au sol
mais n’a pas le droit de sortir les pieds
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pénalty.
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Les charges sont interdites
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Les contacts sont limités au maximum
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Il est fortement recommandé de jouer

N

au foot a 5 avec des chaussures

N

spécifiqgues a crampons de type «
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Si la surface fait un rayon de plus de 3m:
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Interdits en indoor
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Autorisés en outdoor
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Les crampons vissés sont interdits
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LES REGLES DE SECURI
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TE
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6 - Le jeu avec les parois :
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Le jeu avec les parois est autorisé et conseillé.
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Lorsque le porteur du ballon progresse le long de
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Le joueur a le droit d’entrer dans la
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la paroi, les contacts avec le défenseur sont
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interdits (sanction : Faute).
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Lorsque le porte
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ur du ballon progresse le long de




image248.png
la paroi et gu’un défenseur est déja placé,
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(attente sur ses deux appuis) il lui est interdit de
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forcer le passage (sanction : Faute).
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Lorsque le joueur est bloqué dans le coin avec le
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ballon et dos au jeu (sl est face au jeu le
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défenseur a le droit de lui prendre le ballon), le
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surface.
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défenseur doit permettre au porteur de balle de
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ressortir le ballon le long de la paroi.
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6 - Le jeu avec les parois :
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Le jeu avec les parois est autorisé et conseillé.
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Lorsque le porteur du ballon progresse le long de
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la paroi, les contacts avec le défenseur sont
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interdits (sanction : Faute).
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Lorsque le porte
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ur du ballon progresse le long de
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la paroi et gu’un défenseur est déja placé,
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Faute dans la surface = Pénalty.
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forcer le passage (sanction : Faute).
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ballon et dos au jeu (sl est face au jeu le
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défenseur a le droit de lui prendre le ballon), le
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défenseur doit permettre au porteur de balle de
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ressortir le ballon le long de la paroi.
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LES REGLES DU JEU
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LES REGLES DU JEU
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Il lui est interdit de prendre a la main le ballon
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Il est interdit de « s’accrocher » sur les parois




image276.png
avec les mains (différent de toucher). (Sanction :
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le ballon est redonné au gardien adverse ; cette
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sanction est prise pour la sécurité du joueur, elle
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n’est pas comptabilisée comme Faute).
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avec les mains (différent de toucher). (Sanction :
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sanction est prise pour la sécurité du joueur, elle
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lorsqu'il le recoit d’'une passe au pied volontaire
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n’est pas comptabilisée comme Faute).
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7 - Les Filets :
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Dés que le ballen touche un filet le ballon ne peut
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plus étre joué, il est sorti et ne peut plus étre joué
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Lorsque le ballon touche le filet :
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Si le ballon touche le filet sur la longueur
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ou au-dessus :
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de la parci a 'endroit ou le ballon est sorti.
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de son coéquipier (sanction : Penalty) méme
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La touche est indirecte et jouée au pied, la
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un coéquipier est Obligatoire.
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avec une paroi.
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image305.png
de la parci a 'endroit ou le ballon est sorti.
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un coéquipier est Obligatoire.
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derriére les buts :




image311.png
Si le gardien a touché
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en dernier le ballon,




image313.png
il le récupére pour engager.
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8 - Le gardien de but :
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directement de la main.
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Attention lorsque la surface est <a 3 m il ne peut
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5 - La Surface de réparation :
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