Octobre - Novembre

VILLERS LES POTS

Nom de Paction
BLASON

COTE D’OR

Thématique

CITOYENNETE

Objectifs : Résumé de I’action

« Coopération entre toutes les filles de I'équipe
* Prise de parole et écoute
« Se fédérer autour de valeurs communes et partagées

Catéqories ciblées :U15 et U18

Les deux actions ont été effectuées le méme jour mais chaque catégorie était séparée.

L'idée pour les deux catégories était que chaque fille confectionne son propre blason avec les
valeurs qu'elle considére comme primordiales et nécessaires dans la pratique du foot.
Ensuite, aprés s'étre mises en duo, elles devaient présenter le blason de I'autre chacune leur
tour et expliquer son contenu.

A la fin de cet exercice, un blason collectif a cette fois était élaboré comprenant les
principales valeurs que I'équipe souhaitait mettre en avant.

Cette activité a permis de créer des liens entre les filles et a permis de mieux se connaitre
sur ce début de saison.




