VILLERS LES POTS Septembre a Décembre 12

Nom de Paction
ARBITRAGE

COTE D’OR

Thématique
REGLES DU JEU

Résumé de I’action
Objectifs :

« Sensibilisation des joueuses en tant qu'arbitre assistant
« Comprendre les décisions de l'arbitre
« Effectuer les bons gestes d'arbitrage lors des matchs le week-end

Catéqgorie ciblée : U15

- Les U15 devaient dans un premier temps compléter une grille de mots croisés créée par les
coachs sur le theme de I'arbitrage.

- Une séance d'arbitrage a ensuite été mise en place par les 3 entraineurs afin de leur
montrer les gestes d'un arbitre de touche dans le but d'arbitrer correctement leur match
le samedi.

- Enfin, afin de garder cette habitude, les filles s'exercent a chaque entrainement lors du
jeu de fin en arbitrant a tour de réle le match
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