
Objectifs :

• Permettre un partage en dehors des infrastructures du club
• Renforcer la cohésion d’équipe
• Fortifier l’intégration de toutes au sein de l’équipe
• Améliorer l’entraide

Catégorie ciblée : U18
L’action s’est déroulée en deux temps :
- Journée cascade du hérisson : 3 équipes devaient réaliser 20 défis chacune avec la 

nature dans l’environnement des cascades du hérisson. Elles ont du par exemple, 
confectionner un totem avec des éléments de la nature, découvrir des insectes, 
etc.

- Journée roller : cette activité s’est déroulée autour du lac Kir à Dijon sous forme 
de « défi roller ». Le but était d’éviter la lassitude de la pratique du football en 
découvrant d’autres sport comme le roller, ou le beach soccer. L’équipe gagnante a 
remporté des places pour aller voir les Artistes de la JDA Handball jouer afin de 
découvrir une fois encore un autre sport (collectif).
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