
Objectifs :

Découvrir et apprendre la règle du hors-jeu.

Catégorie ciblée : U11
3 étapes : 

1, Découverte de la règle : en discussions puis en exemples théoriques, associés à la 
découverte gestuelle de référence. 

2, Mise en situation sur le terrain au travers d’un jeu : lors de la séance, à travers un 
jeu en 3c3, une équipe joue le rôle des arbitres assistants sur le bord du terrain. 

3. Quizz sur le hors-jeu : Individuellement chaque joueuse répond à un quizz reprenant 
les ateliers précédents.
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