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Avec les U9 : 

 → Mise en place de nombreux défis (jonglage/conduite de balle/tirs …) chaque joueurs 
participer à une phase de qualification sur chacun des ateliers. Les 4 meilleurs 
disputeront une finale sur leur atelier. Le résultats final est constitué de sa performance 
et on ajoute une série de 3 questions PEF pour lui permettre d’améliorer son score.

Jonglage (Hygiène)
Challenge conduite de balle (Nutrition)
Précisions (Sommeil)
Challenge du plus beau but (Hydratation)

Résumé de l’action

Santé

Thématique

Chevigny St Sauveur

All-star Game

Nom de l’action

Nb participants : 25

Côte d’Or

District
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