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CHOIX DE LA THEMATIQUE

Nom de I'Action: Les bienfaits du sommeil ]

PHOTO DE L'ACTION

RESUME DE L'ACTION

Sensibilisation des joueurs U13 a I'importance du sommeil et de ses bienfaits.
Puis mise en place d’un atelier-questionnaire ludique sur le sommeil avec slalom et
porte de réponse.
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