
	

	

	

Sensibilisation des joueurs U13 à l’importance du sommeil et de ses bienfaits. 
Puis mise en place d’un atelier-questionnaire ludique sur le sommeil avec slalom et 
porte de réponse. 
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Côte d’or 

Bourgogne Franche Comte 

 

Entente Football Villages 
   

	
 

 

Les	bienfaits	du	sommeil	 	

	


