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Intitulé de I’action :

EDLEATI FEERaL Bl & PEF section sportive
' (4 L e M [Regles du jeu et arbitrage
ASGC

Résumé de ’action

Tous les vendredis les joueurs de la section sportive ont acces a une heure de PEF en plus
de leur entrainement. Nous voyons tous les themes du PEF, nous parlerons ici des régles

du jeu et de 'arbitrage.
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Cette action se composaient donc de tous les joueurs
section sportive
U13/U15. lls ont 1h de PEF par semaine. Pour aborder le
theme des regles du jeu et de I'arbitrage, nous avons
utilisés différents supports, premierement le classeur de
la FFF ainsi que nos connaissances personnelles.
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Cette action apportait aux jeunes des connaissances intéressantes sur
les regles du foot et surtout sur I’arbitrage, ce qui leur a permit
d’apprendre et surtout de comprendre les décisions arbitrales et
également les respecter.
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Je me teste sur ’arbitrage p83

Obijectif de la journée :

L'objectif de cette action est de connaitre
les regles essentielles du jeu
en organisant un jeu de questions
reponses sur le theme de l'arbitrage
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Je me teste sur ’arbitrage p83
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Le jeu du drapeau p91

Obijectif de la journée :

L'objectif de cette action est d’apprendre
A tenir le role d’arbitre assistant et de
Sensibiliser a la gestuelle spécifique au
Role d’arbitre assistant.
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Le jeu du drapeau p91
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