
 

 

 A l’occasion d’un plateau nos jeunes de la catégorie U10/U11 ont été sensibilisé à 
la confection d’un repas d’avant match. 
L’éducateur a diffusé un diaporama sur les bienfaits de la nutrition dans le sport 
(aliments à consommer ou à éviter) 
Les jeunes ont partagé un repas sportif avant le plateau  
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