
LA PRATIQUE LOISIR
2 types de pratique Loisir

• La section Loisir interne au club

• La section Loisir participant à un critérium organisé par le district 

SECTION 

LOISIR

UN REFERENT 
IDENTIFIE

UN CRENEAU 
DE PRATIQUE 

REGULIER

AU MOINS 10 
PRATIQUANTS 

LICENCIES 
FOOT LOISIR

DES 
PRATIQUES 

DEFINIES

Pourquoi créer une section Loisir ? 

• Pour garder ses licenciés

• Pour faire revenir ses anciens licenciés

• Pour faire venir d’autres licenciés

• Pour proposer une nouvelle offre de pratique

• Pour s’adapter à la volonté des pratiquants

• …

Licence Loisir = 
11 euros

Section Loisir : 
Une section à part entière 

dans le club 



LA SECTION LOISIR INTERNE AU CLUB

Menu du jour

Section Loisir vétérans 

+ de 35 ans
Mixité possible

Un soir par semaine 

ou le dimanche matin

Foot à 8 ou foot à 11

Menu découverte

Section Loisir adultes 

+ de 18 ans ; jusqu’à…
Mixité possible

Un soir par semaine ou 
le dimanche matin ou 

autre

Foot à 5, à 8 ou à 11

Menu gastronomique

Section Loisir intergénérationnelle 

+ de 15 ans ; jusqu’à…
Mixité possible 

1 soir par semaine ou le 
dimanche matin ou autre

Foot à 5, foot à 8 ou pratiques 
changeant chaque semaine : 

foot en marchant, futnet, futsal…

Fast-food (ou Fast-foot !)

Section Loisir ados

De 13 à 17 ans
Mixité possible

Mercredi après-midi ou un 
soir par semaine ou autre

Foot à 5, foot à 8 ou autre

Menu enfants

Section Loisir enfants 

8 à 12 ans
Mixité possible 

Mercredi après-midi ou un 
soir par semaine ou autre

Foot à 5, foot à 8 ou 
autres

Buffet

Section Loisir à thème 
(ou changeante chaque semaine)

+ de 16 ans ; jusqu’à…
Mixité possible

Un soir par semaine ou le dimanche 
matin ou autre

Au choix : 
Foot en marchant    ou foot-pétanque             
ou futsal     ou golf-foot     ou futnet
ou fitfoot ou foot santé  ou  …

QUI ?

Publics possibles :

- Vétérans

- Adultes

- Ados

- Enfants

- Intergénérationnel

QUOI ?

Pratiques possibles :

• Foot à effectif réduit (à 5, à 8)

• Foot à 11

• Pratiques diversifiées : futsal, 
foot en marchant, futnet,       
fit-foot, foot en marchant,   
foot-santé, golf-foot, … 

QUAND ?

Créneaux possibles :

- Un soir de semaine

- Le samedi  matin

- Le samedi après-midi

- Le dimanche matin

- Le mercredi après-midi

- Autre 



LA SECTION LOISIR PARTICIPANT A UN CRITERIUM

Critériums possibles :

• Vétérans

• Seniors masculins

• Seniors féminins

• Seniors mixtes

• Ados

• Enfants 

• …

Organisations possibles : 

• Souvent 2 phases

• Souvent en semaine (ou autre)

• Souvent à 8 contre 8

• Lancement par des actions 
évènementielles

• …

Sont considérés comme pratique loisir, tous les championnats, critériums, challenges, rassemblements ou toutes autres organisations 

sportives, mises en place par le District, qui ne donnent lieu ni à accessions et rétrogradations, ni à un titre de champion.

Pratiques possibles : 

• foot à 8

• foot à 11

• Futsal

• Foot5

• …

Mise en place de critériums Loisir par les districts

Remarques : 

• Importance de l’esprit

• Convivialité 

• Coûts modérés

• Contraintes limitées



Pierre-Etienne Demillier
CTR DAP
06-83-46-02-85
pedemillier@lbfc.fff.fr

CONTACTS 

Vous souhaitez des informations sur les sections Loisir ?

Vous souhaitez créer une section Loisir ?

Vous souhaitez recenser une section Loisir ?

Contactez-nous !

mailto:pedemillier@lbfc.fff.fr

