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  Nom de l’action :  

Petit-déjeuner au club house avec la catégorie U12/U13 avant un 

match   

 A l’occasion d’un match amical, un samedi matin, la 

catégorie U12/U13 a organisé un petit-déjeuner en 

commun pour toutes les équipes de la catégorie. 

Après avoir grignoté le petit-dèj, les jeunes 

épleumiens ont été sensibiliser sur l’importance de 

la nutrition. L’éducateur à mis montrer un 

diaporama organisé de façon imagé et interactif. 

Les jeunes ont montré de l’intérêt auprès de cette 

intervention, en posant de multiples questions.  

A la suite de ce diaporama, l’éducateur a continué 

son diaporama en projetant des contenus sportif lié 

au début de saison de la catégorie. L’occasion pour 

les jeunes de faire un point sur les éléments tactiques, techniques et mental 

travaillé lors de la préparation estivale. 

Ligue : Bourgogne Franche Comté 

District : Côte d’Or 

Club : ASC ST APOLLINAIRE 

Choix de la thématique :  Publics :  
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