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Nom de l’action : Un petit coup de propre sur le 

synthétique 

 

 

 Descriptif de l’action : 

Le mercredi 15 janvier 2020, l’heure de la reprise a sonné pour les catégories U12 et U13 de 

l’ASC. Cette journée, menée par le responsable préformation Adrien Chauvière et son équipe 

d’éducateurs avait pour finalité plusieurs objectifs :  

1 / Réunion au club house pour rappeler le cadre (assiduité, politesse envers les membres du 

club, respect infrastructure et éducateurs), les consignes sportives (en séance, en match, sur 

le travail technique de jonglerie…) et les objectifs d’un joueur U12/U13  

2 / Action du programme éducatif fédéral. Durant une 20aine de minutes les joueurs avaient 

constitué des petits groupes et se sont vu remettre des gants hygiéniques et des sacs 

poubelles pour tenir une nouvelle fois le terrain synthétique et ses abords PROPRE ! Notre 

club toujours soucieux de l’environnement continu les actions sur le thème de « l’Esprit Vert » 

3 / Reprise de l’entraînement où travail physique au travers des jeux réduits et plaisir de 

retoucher le ballon étaient les Mots d’ordre.  

  

Ligue : Bourgogne Franche Comté 

District : Côte d’Or 

Club : ASC ST APOLLINAIRE 

Choix de la thématique :  Publics :  


