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Nom de l’action : Mise en place des règles de vie avec les joueurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptif de l’action : 

La catégorie U12-U13 a pris l’initiative de mettre en place des règles de vie commune pour la 

saison. Cela s’est articulé en plusieurs étapes : 

- Questionnement sur plusieurs thématiques (en séance, au vestiaire, en matchs) 

A tour de rôle les jeunes ont pris la parole pour compléter les cases vides, lorsqu’il manquait 

des éléments les éducateurs ont questionné et orienté afin de faire émerger les réponses 

attendues 

- Mise en forme de cette charte et présentation aux parents 

Lors d’une réunion de présentation du fonctionnement de début de saison en présence des 

joueurs, les éducateurs ont ainsi présenté au parents ces règles communes 

- Affichage au vestiaire des règles mise en place 

Axe d’amélioration : Faire un jeu ludique, par exemple : une course par équipe en conduite de 

balle ou ils devront signer la charte avec les règles mise en place. Le stylo fera office de témoin 

 

Ligue : Bourgogne Franche Comté 

District : Côte d’Or 

Club : ASC ST APOLLINAIRE 

Choix de la thématique :  Publics :  
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