7 PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

FFEF

« FICHE ACTION »

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
District : COTE D’OR
FONTAINE LES DIJON FOOTBALL CLUB

Engagement fin + :
ditoyen Culture foot

—-

Nom de I'Action : Actions PEF diverses avec les joueurs punis de classe foot ]

PHOTO DE L'ACTION

Bar groupe : Comment éviter les blessures en spart ?
1) Concevoir une séance U18 sur la phase de jeu : Protéger son but

3 Réponses attendues
-Un échauffement |

-Un jeu = Hygitne de vie
-Un exercice - Alimentation
-Une situgtion

-Un jeu

3) Quslles risques paut-on ntrer en tant que | r sur un terrain de foot 7 Hygitne de vie : Sommel, sarties, sérieus, Sirements

3 ih de sommeil en moyenne pour ks adalescents
3) Qu'est-ce que I'équipe « idéale » au football ? 3 Sérieun dars |es activites physiques que Fan fait (stirements, hidratation)

. . . P . 2 Récuptration
4) & votre avis, gquelles ont les points clés pour réussir dans e football (joueurs,

entraineurs, assistant,..) ?

5] Chaisissez une équipe de football, citez en 5 joueurs connus, et 5 moments marquants Alimentation : Equilibre des plats {#viter trop de sucre, trop de gras, et surtout de manger entre
de son histoire [ travers une frise chronologigue) |5 respias)

€] L'arbitre : citez tous les accessoires de Farbitre centrale, Farbitre de touche, Hydratation (privikgier Feau)
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