Ligue Bourgogne Franche Comté
District de Côte d’or
AS Beaune
x

x
Fiche contrat éducatif, athlétique et technique 
Nous avons mis en place des fiches contrats pour nos jeunes de l’école de foot. Dans les fiches il y a trois contrats : technique, athlétique et éducatif. Le contrat éducatif est relié à un questionnaire que les enfants doivent réaliser et renvoyer à leurs éducateurs. Les contrats ont été diffusés par message aux parents et également publié sur nos réseaux sociaux. 
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CONTRAT TECHNIQUE

> Réaliser 20 jongles du pied fort

Fairex3 dans|a semaine.

> e

Nhésitezpas &
envoyer une vidéo
avos éducateurs .

Bon courage
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1/ Unjoueur remplacé sort obligatoirementprés de
Ialigne médiane ?

Vrai
Fau

2/Unattaguant touche involontairement e ballon de 13 main. Cela
i permet de récupérer le ballon et de marguer.

Lebut est valable.
Le but doit étre refusé.

3/Les protége-tibias sont obligatoires, méme 3 fentrainement

Vrai
Fa

4/Unattaquant peutil se lacer dans le mur pour perturber les
éfenseurs?

oui.
Non Les attaguants doivent se tenir au moins 1m du mur.

5/linfya pas hors-jeusur une touche 7

Vrai
Fau
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1/Le penalty se tire depuis un point situé ..

5m des buts.
‘9m des buts.

2/Lors o un coup franc,les adversaires dofvent se trouver 3 au

am.
sm.

3/Surcoup de pied de b, le gardien peut donner leballon a un
partenaire dans lasurface.

Vrai.
Fax.

4/ Pour commencer ou continuer un match, I faut au moins..

Sjoueurs / joeuses.
7joueurs / joveuses.

5/ EnU13, I durée maximale des rencontres est..

s0min.
s0min.




image5.png
@ PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
«FICHE ACTION »

Fee

uto [l u1a
viz [l uie

CHOIX DE LA THEMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RESUME DE L'ACTION





