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Nb participants: 64

PV Public: Gargons et filles Date: 07 octobre 2020
e Ecole de foot

Thématique

Nom de I’action

« DECOUVERTE
DE SON CLUB »

Apprendre a connaitre son club
(lieux, personnes travaillant au
sein du club, joueurs/joueuses)

Résumé de ’action

Cette action se deroulait le mercredi 07 Octobre de 13h30 a 15h. Celle-ci
réunissait les joueurs/ joueuses du DFCO sur I'enceinte des Poussots

A travers 4 ateliers ludiques et sportifs, les enfants apprenaient a découvrir leur
club.

Apprentis et éducateurs étaient réunis pour animer et accompagner les jeunes
tout au long de cette journée.
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Cette action comprenait 4 ateliers de 15 minutes.
Les enfants ont alterné entre 1 atelier ludique et 1 atelier
terrain

Les joueurs/joueuses étaient répartis en 4 groupes de 16.
Chacun guidé par deux éducatrices du club tout au long de
leur parcours.

Chaque groupe suivait une rotation précise sur les différents
ateliers.
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Cette action se composait de 4 ateliers de 15 minutes,
animes par les membres du BMF & éducateurs

1) Terrain : circuit technique + valeur d’'un joueur du
club

2) Stade: Course d’orientation « visite du complexe »
3) Terrain: Motricité + équipe type professionnel

1) 4) Tribune : « Qui suis-je ? »
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Descriptif:

PEF - CONNAITRE SON CLUB 2 l

ASSOCIATION

« Atelier 1: Circuit Technique

2 équipes, sous forme de relais

A la fin du circuit technique, le joueur tire une valeur. Il doit la placer dans
le cerceau « bonne valeur » ou « mauvaise valeur »

A la fin de la manche, les éducateurs comptent les bonnes réponses.
S'ensuit une explication sur chaque valeur

" Retour o o ) )
5 Tri des valeurs : 2 cerceaux + 1 qui rassembile le tout ‘
a
2 ’g g Tour de cerceaux : 2 cerceaux PEF - CONNAITRE SON CLUB 2
g5 | & o
g ‘g = Za Foret : 12 coupelles . - .
. ‘ » * Atelier 2 : Course d’orientation
_S E -g’ N A 1groupe : 1 circuit avec 1 photo pour chaque étape ou aller. Les éducateurs
.o, 5.0 ‘ R Slalom : 6 coupelles doivent expliquer chaque lieu.
~N o a N
% 6 ballons Atelier a réaliser en 2 exemplaire
Départ : Poussots honneur
1. Vestiaire F
2. Vestiaire G
3. Foyer
4. Bureau Asso
5. Terrain3
6. Centre de formation
7. Centre des pros
8. T2
9 T
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Descriptif:

PEF - CONNAITRE SON CLUB 2 "

ASSOCIATION

* Atelier 3 : Motricité

2 équipes, sous forme de relais et compétition

Chaque équipe doit composer I'équipe-type des pros. Pour cela ils doivent
réaliser le circuit de motricité et ensuite piocher une carte de joueur et la
placer au bon poste.

Une fois que les 11 joueurs sont places, le jeu s'arréte et les éducs comptent
le nombre de bonnes réponses. S'ensuit une deuxieme manche ou les
Jjoueurs peuvent changer les mauvaises réponses...Le jeu s'arréte
lorsqu'une équipe

PEF - CONNAITRE SON CLUB 2 l

e 0 0
g 0,0
§ 09 Y% %0 0 o 8 8 0
6 ballons 0 0 » Atelier 4. QUi est-ce

Echelle 6 cerceaux

12 photos d'éducateurs a relier avec 12 cartes nom/fonctions
11 cerceaux

Chacun leur tour, les joueurs se lévent et tirent une carte « photo » et
Atelier a réaliser en 2 exemplaire doivent la relier avec une carte « fonction »

Si la réponse est bonne les cartes est retirée du jeu, en cas d'échec
I'éducateur retourne la carte « photo »

Pierre-Henry
COULON

Entraineur GB D1F,
Préformation &
Responsable GB EDF
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Photo - Vidéo
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Photo - Vidéo

Affichage et distribution d’un guide pour
toutes les joueuses et tous les joueurs de

I’Ecole de Football.
GUIDE 52N

PERSONNALITE

RESPECT
APPRENTISSAGE

Je suis t

investi pour pouvoir
Je salue et respecte lencadrement. Jadopte un langage Je suis capable de gérer POgresser:
les parents. les adversaires ainsi que verbal et corporel correct [l mes émotions dans toutes Je n'essaye pas de me
les arbitres. et toujours positif. les situations.

comparer aux autres, je
Je respecte les choix. les différences

Je suis capable d'avoir le godt de

me développe
et lapolitique du club. Ueffort et de m'engager pleinement ’""'V'd"f;;ixnfamon
dans le respect des régles.

RESPONSABILITE

Je suis responsable du matériel,
de mes affaires ainsi que de
‘mon comportement.

Je dois prendre ma
douche en fin de

séance.

INITIRTIVE

COMMUNICATION

Je peux demander de l'aide  Je préviens encas
et des conseils auxcoaches d‘absence, de retard
" et aux dirigeants. ou de probléme.
Je peux tenter et Je peux jouer et
essayer de nouveaux  m'entrainer chez moi
gestes, de nouveaux  pour reproduire des

choix. exercices.
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PARTAGE PLAISIR MIXITE

MERCI a tous les
encadrants de cette
journée
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