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« ACTION »




Nb participants: 64

PV Public: Gargons et filles Date: 07 octobre 2020
e Ecole de foot

Thématique

Nom de I’action

« DECOUVERTE
DE SON CLUB »

Apprendre a connaitre son club
(lieux, personnes travaillant au
sein du club, joueurs/joueuses)

Résumé de ’action

Cette action se deroulait le mercredi 07 Octobre de 15h a 16h30. Celle-ci
réunissait les joueurs/ joueuses du DFCO sur I'enceinte des Poussots

A travers 3 ateliers ludiques et sportifs, les enfants apprenaient a découvrir leur
club.

Apprentis et éducateurs étaient réunis pour animer et accompagner les jeunes
tout au long de cette journée.
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Cette action comprenait 3 ateliers ludiques de 20 minutes.

Les joueurs/joueuses étaient répartis en 3 groupes de 16.
Chacun guidé par deux éducatrices du club tout au long de
leur parcours.

Chaque groupe suivait une rotation précise sur les différents
ateliers.

Engagement Environnement Fair-play
citoyen
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Cette action se composait de 3 ateliers sur terrain de
20 minutes, animeés par les membres du BMF &
éducateurs

1) Atelier 1 : Atelier de vitesse « Qui suis-je ? »
2) Atelier 2 : Endutech avec questions sur le lieu

3) Atelier 3 : Motricité + technique « Regles de vie »

Engagement Environnement Fair-play
citoyen
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ASSOCIATION

Ateliers vitesse : doublon sous connes

Responsables :
- Erwan
- Antoine Rosalie

Engagement Environnement Fair-play Regles du jeu Culture foot
citoyen et arbitrage
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Descriptif:

Motricité avec deux cages je dois et je ne dois pas Je dois :

- Dire bonjour quand j'arrive

- Respecter les adversaires et arbitres
- Avoir un comportement exemplaire

- Rester poli avec tout le monde et en toute circonstance

m ﬂ H H - Mettre la tenue du club lors des entrainements et es

Je dois Je e dois pas Je dois matchs

- Etre ponctuel et je préviens de mon retard
- Veiller a laisser propre mon vestiaire

- Alexis Mendes Tavares
- Tanguy Amprimo
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Enoncer une régle de vie Enoncer une régle de vie

Je dois pas :
- Aller sur le terrain sans que I'éducateur ait approuvé
- Rentrer chez moi lorsque I'éducateur ne me I'a pas
autorisé
- Ne pas dire au revoir
- Oublier mes affaires
- Parler en méme temps que mon éducateur
- Etre malpoli
- Montrer une mauvaise image du club

Engagement Environnement Fair-play Regles du jeu Culture foot

citoyen et arbitrage
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Parcours golf avec devinette des lieux par questions

+1 tir possible sur I'atelier si bonne question
-1 tir possible sur I'atelier si mauvaise question

Responsables :
- Franck Engonga
- Mario Savarino

Question 1 : Nous sommes sous la tribune du terrain 1 ? Les vestiaires

Question 2 : Je suis équipé de 4 tribunes, je suis un terrain en herbe, qui suis-je ? Gaston Gerard
Question 3 : De jeunes joueurs logent chez moi ? Le centre de formation

Question 4 : Je suis un terrain en herbe a c6té du centre de formation ? Terrain d’entrainement des pros
Question 5 : Je me situe entre le terrain 1 et le terrain 2 ? Le mur

Question 6 : Je suis le bureau au fond du couloir du premier étage, qui suis-je ? Bureau école de foot
Question 7 : Je suis la salle ou les joueurs du centre se réunissent pour manger le midi et le soir ? Le foyer
Question 8 : Je suis le terrain qui est a coté de I'entrée du stade des poussots ? Terrain 3

Question 9 : Je suis le seul terrain qui n’est pas vert ? Le stabilisé

Question 10 : Nous sommes les bureaux a coté a coté des vestiaires du centre de formation ? Kiné + Doc
Question 11 : Les ballons passent la nuit chez moi ? Le local a ballon

Question 12 : Je suis sous la tribune 1 et je m’occupe de laver les maillots ? La laverie

Engagement Environnement Fair-play Regles du jeu Culture foot

citoyen et arbitrage
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Engagement Environnement Fair-play
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Affichage et distribution d’un guide pour
toutes les joueuses et tous les joueurs de la

Préformation.

GUIDE 52N

PERSONNALITE

RESPECT
APPRENTISSAGE

Je suis t

investi pour pouvoir
Je salue et respecte lencadrement. Jadopte un langage Je suis capable de gérer POgresser:
les parents. les adversaires ainsi que verbal et corporel correct [l mes émotions dans toutes Je n'essaye pas de me
les arbitres. et toujours positif. les situations.

comparer aux autres, je
Je respecte les choix. les différences

Je suis capable d'avoir le godt de

me développe
et lapolitique du club. Ueffort et de m'engager pleinement ’""'V'd"f;;ixnfamon
dans le respect des régles.

RESPONSABILITE

Je suis responsable du matériel,
de mes affaires ainsi que de
‘mon comportement.

Je dois prendre ma
douche en fin de

séance.

INITIRTIVE

COMMUNICATION

Je peux demander de l'aide  Je préviens encas
et des conseils auxcoaches d‘absence, de retard
" et aux dirigeants. ou de probléme.
Je peux tenter et Je peux jouer et
essayer de nouveaux  m'entrainer chez moi
gestes, de nouveaux  pour reproduire des

choix. exercices.

Engagement Environnement

Fair-play
citoyen
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PARTAGE PLAISIR MIXITE

MERCI a tous les
encadrants de cette
journée

Engagement Environnement Fair-play
citoyen




