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Cette action se déroulait le mercredi 07 Octobre de 15h à 16h30. Celle-ci 
réunissait les joueurs/ joueuses du DFCO sur l’enceinte des Poussots

A travers 3 ateliers ludiques et sportifs, les enfants apprenaient à découvrir leur 
club.

Apprentis et éducateurs étaient réunis pour animer et accompagner les jeunes 
tout au long de cette journée. 

Résumé de l’action

Apprendre à connaître son club  

(lieux, personnes travaillant au 

sein du club, joueurs/joueuses)

Thématique

« DÉCOUVERTE 
DE SON CLUB »

Nom de l’action

Public: Garçons et filles 

Ecole de foot

Date: 07 octobre 2020 Nb participants: 64



Organisation:

Cette action comprenait 3 ateliers ludiques de 20 minutes.

Les joueurs/joueuses étaient répartis en 3 groupes de 16. 

Chacun guidé par deux éducatrices du club tout au long de 

leur parcours. 

Chaque groupe suivait une rotation précise sur les différents 

ateliers.



Descriptif:

:

Cette action se composait de 3 ateliers sur terrain de 

20 minutes, animés par les membres du BMF & 

éducateurs

1) Atelier 1 : Atelier de vitesse « Qui suis-je ? »

2) Atelier 2 : Endutech avec questions sur le lieu

3) Atelier 3 : Motricité + technique « Règles de vie »



Descriptif:

:



Descriptif:

:



Descriptif:

:
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Affichage et distribution d’un guide pour 
toutes les joueuses et tous les joueurs de la 

Préformation.
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MERCI à tous les 
encadrants de cette 

journée 

PLAISIR MIXITEPARTAGE


