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U6/U9 U10/U13 U14/U19

X

Indiquez le nom votre ligue, district et club
LIGUE

LIGUE BOURGOGNE FRANCHE COMTE

DISTRICT
COTE D’OR

CLUB
AVENIR SPORTIF GEVREY CHAMBERTIN

Choix de la thématique
Mettre une croix dans la 

case

Santé X
Engagement citoyen

Environnement X
Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot
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Section 
sportive 

Les catégories :

U6-U7 / U8-U9

U10-U11 /U12-U13 
/ U15 / U18

acteurs du 
club (parents, 

enfants, 
éducateurs, 

partenaires et 
adversaires…

.)

PERSONNES 
POTENTIELLEMENT 
TOUCHÉES



BIEN PORTER SON MASQUE

PROTEGEONS-NOUS ET PROTEGEONS NOTRE PLANETE



BIEN PORTER SON MASQUE

Agaçant, contraignant, le masque est pourtant aujourd’hui la 

seule barrière efficace contre le virus

A quoi sert le masque?

« Le masque permet de se protéger, 

de protéger les autres, de se protéger 

du coronavirus. 

Le masque est une barrière contre les 

postillons qui peuvent contenir le 

virus »

Se laver les mains : Se laver les mains 

avant toute manipulation du masque 

avec du savon ou du gel 

hydroalcoolique

Le pincer sur le nez et 

l’abaisser sous le menton. 

NE PAS LE TOUCHER

Saisir son masque uniquement par les 

élastiques et le placer derrière les oreilles

Changer de masque 

toutes les 4 heures



Jeter le masque en papier à la 

poubelle 

ou 

mettre son masque en tissu dans 

une pochette plastique dans son 

sac pour le mettre à la machine en 

rentrant : 60°C pendant 30 minutes

Se laver les mains après toute 

manipulation du masque avec 

du savon ou du gel 

hydroalcoolique

POUR LE RETIRER, 

JE NE TOUCHE QUE LES 

ATTACHES

Je privilégie le masque en tissu : Il protège aussi bien contre le coronavirus et 

fait courir moins de risques à l'environnement.
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https://asgcgevrey.foote

o.com


