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 Apprendre à faire son sac et à bien s’équiper ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    Sur un atelier de conduite de balle, 2 zones désignant le « OUI » ou le « NON » comme réponse à la 
question : « Est-ce que je dois mettre cet objet dans mon sac avant de venir au foot ? ». L’éducateur 
montrait ensuite un objet foot (chaussures à crampons, chaussettes, k-way, gants …) ou non-foot … Les 
joueurs devaient ensuite allez en conduite de balle dans la bonne zone afin de marquer 1 point ! 


