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Nom de I’action : Apprendre a faire son sac de foot

L’objectif était d’apprendre aux enfants a faire leur sac en autonomie, de responsabiliser les
joueurs et joueuses au travers un relais motricité/technique. L’atelier PEF était inclu dans le
programme de la séance et remplacait la partie exercice technique.

Pour ce faire, Maxime MAUCHAND avait installé sur le terrain synthétique, 2 relais avec en finalité
deux zones ou différents équipements de footballeurs étaient disposés (vétements et fiches
plastifiées). Des erreurs y étaient aussi inséré pour voir les attitudes des enfants.

Une belle action sous le soleil surplombant le stade de Louzole. L’action aura permis d’échanger
avec les enfants sur quels vétements utilisés selon les conditions climatiques lorsqu’on pratique le
football, mais également sur I’'hygiene a avoir aprés les entrainements et match (prendre sa
douche et utiliser des vétements de rechange).

ACTION PEF

« Apprendre a faire son sac »
Catégories U6/U7 et USF
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