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Nom de I'Action : Savoir-faire son sac
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Q’i PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

RESUME DE L'ACTION

Le samedi 23 janvier 2021, notre jeune catégorie U9 a appris a savoir-faire son
sac de football.

Divisé en 2 groupes, ils ont chacun donné un élément a mettre dans le sac afin de
le reproduire chez eux.

Notre objectif est d’apprendre aux jeunes joueurs de faire leur sac eux-mémes.

Commentaire du coach (Vincent) :

‘““ C’est important de savoir-faire son sac dés son plus jeune age car cela nous
donne des responsabilités”.
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