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Par groupe de 8 tous les U8/U9 sont passés sur un atelier PEF. 

Après avoir réalisé un parcours technique l’éducateur leur pose une question sur les lois du jeu. 

Selon leur choix les joueurs devaient marquer dans le but correspondant à la réponse ( But gauche = vrai, but droit = 

faux) 

Une variable permettait d’adapter le parcours technique à la réponse choisie. 

Résumé de l’action 

Arbitrage et loi du jeu  

Thématique 

Apprentissage règle du foot à 5  

Nom de l’action 

Nb participants : 25   

 

Cote D’or 

District 

Date : 24/02/2021 FC Daix 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 




