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CONNAITRE LES REGLES ESSENTIELLES DE Sous forme de

& ’ARBITRAGE SIATHLON

Durant notre stage de Paques, les joueurs U7 — U8 — U9 ont participé a un biathlon par 2 mélangeant
exercices techniques et questions sur le theme de « l'arbitrage et des regles du jeu ».

Pour chaque défi réussi, une question était associee et les joueurs devaient y répondre sous peine de
malus de temps ...

Un temps consacre au bilan et a la revue de toutes les questions fut installé en fin de biathlon !

Je me teste

sur ['arbitrage

~8
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=« Compétences visées :

o : L'objectif de I'atelier : sur le théme de l'arbitrage
@ 10/03/2021 3
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CONNAITRE LES REGLES ESSENTIELLES DE
LARBITRAGE

[Ly Les protéges tbias sont-ils abligataires 7

B
b

c|

Man
Oui , seulernent bars des matdhs

A partaine maments

dif  Dwi & Fentrainement &8 &n match

20 Paur gu'un but sait validés le ballan dait :
a] Toucher la ligne
bl Framchir la Bgne entiérement
g} Etrerentrar i maitié

3} Em U7 et U9 jo jous aves un ballon de taille

al
b
c|
dj

3
4
2
Cn mausse

Ay Cammeant recannait-an le capitaine 7

il
b
c}
]

5) Quel signal dois-tu @ntendre pendant un match ?

i
b
t}

G Cammeant se nomme le Bncament & un match de faot ?

il

B ses chaussures
& 53 prande taille
A son brassard

B sa coupe de cheveus

Les cloches de I'église
La sonnerie de mon télephane

L caup die siffet da Iarbitre

Début du match

bl Coup d'envai

cf

Lancement du match

71 Comment appelle-t-on b temps ajouté par Farbitre 7
a) Letamps perdu
b} Le plus du chet
egf  Letamps sdditicnnel
df L tamps enplus

) M B une Faute ot fai tomber mon sdversaina
al e rigole | je me maque
bl J& mescuse st e Faide i se reloyer
c}  Je ne Fais rien

9y Cuelle faute mérite un cartan rouge ?
a] Un tacle par derri@re
bl Un coupd @paule
cf  Cracher sor adversaire
df Uncoupde paing

10} e sui en match |, j'@caute les consignes @
a] D rmes sdversaires
bl D s parents
e} D rman Frére
dif  De man educataur

Sous forme de

BIATHLON




CONNAITRE LES REGLES ESSENTIELLES DE Sous forme de
LARBITRAGE

<

BIATHLON

11 56 man codquipser rate une passe 17| Quels sant bes dguipements gue dait avoir un arbitre ?
@l e le disputs al Un Sifflet
b} e Pencourage bl Un chronométre au une mantre
g} Je neds rien g} Un drapeau de touchs
dl e me mague df  Une casguieths

12} Quand j& regais un carton jaune , j recois ¥ 1B} Que se passe-t-il s un jousur repait deus cartons jaunes 7
] Une amende a]  lest @xclu du match
bl Des applavdissemants bl Il cantinue & jouesr
g} Un avertssament ch Il regoit un carton rouge

dj

13 Mon match vient da se terminer @
al e cours s vestisine 19} Sur guels terrains pouvans-naws joser au featball 7
b} Je vais saluer Fentraing ur adwerss a] Temain herbe
ch  Je vais saluer Farbitre bl Terrain synthétique
dl  Je vais saluer mees adversdines g} Terrain & @au

df Terrain stabilisée

14| L'arbitre siffle wune Faute ot je ne suis pas dsccord
al  Jaxprime macolére 201 & combien waus jouer pendant un match 7
b} e dégage le ballon, a) 4 joueurs + 1 gardiens
cp Je nedis rien bl & jousurs
d} Je respects @ décEion cf 5 jousurs

5 joueurs + 1 gardiens

15] Jai ke dreit de jouer au foot avec des filles ?
a] MWan
bl Owi jusquien U1S
ch Cui

16| 1 be droit de jouer seac das crampans en fer ¥
al O
b} Oui ous en match
ch Man




