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	LE CHAMPION DE LA PROPRIOCEPTION
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Les enfants 
ont utilisé la proprioception comme animation d’atelier de « montante-descendante »
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Consignes de I'atelier

«Posiionne o matérie do propeioception dans a logique de - montane-
descendanto -

« Organiserun « match » 1 contr 1 enir les foueurs, posiionngs aco & face,
pendant 1 minu (rinmum).

« Dormander au joueurs do sa lancer o ballon (ped ou main) fout e restanten
equibre

« Attibueres poiis dol mankére sulante
+1si Facersaire pose son 26me pied au 5ol o reldche e ballon
il ballon est mal lancé

 Demander au joueur ayant cumlé e pius de poins de passer au niveau supérieur
pour e prochaine match.
 Demander au joueur ayant perd son duel de passer au niveau inféreur.

une méthode dorganisation
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