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BOURGOGNE FRANCHE COMTE 

Côte d’or  

US VILLERS LES POTS  

Les gestes barrières  

 

Tousser dans 

son coude  

Mouchoir à 

usage unique 

Utiliser du gel 

hydroalcoolique  

Mettre un 

masque  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Avec la pandémie du Covid 19, il était important de montrer aux jeunes du club les 
bonnes actions à réaliser afin de se protéger et protéger les autres. Les filles de la 
catégorie U11 ont donc montrer à travers une vidéo, les différents gestes barrières à 
adapter :  
 

- Tousser dans son coude  
- Utiliser un mouchoir à usage unique  
- Se laver les mains régulièrement, utiliser du gel hydroalcoolique  
- On met le masque  
- On garde ses distances  

 
Cette action touche tout le monde car il est important de mettre en place ces gestes 
pour ne pas propager le virus. En plus de cela, une infirmière est venue expliquer aux 
jeunes ces gestes, l’importance de protéger les autres et principalement nos ainés.  
 
 
 

Lien Facebook :  
 
https://fb.watch/3zJnlmvb_c/ 
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