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PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

RESUME DE L'ACTION

Sortir de sa zone de confort

- Objectif de I'atelier : avoir confiance en soi et aux autres, permettre aux
joueuses de sortir de leur zone de confort et de prendre conscience
gu’ensemble, on va plus loin.

- Organisation : les éducatrices ont emmené les jeunes dans une
randonnée en forét le soir. Elles avaient les yeux bandés des le départ du
stade et n’avaient aucune idée d’ou elles allaient. A la sortie des voitures,
elles se sont mises en file indienne avec les filles leaders du groupe devant,
derriere et au milieu afin qu’elles prennent leur réle et mettent en confiance
le reste du groupe. Ce sont donc les yeux bandés, les mains liées entre elles,
gu’elles se sont aventurées ensemble et guidées par leur éducatrice dans
cette forét. La récompense était un plat cuisiné par notre présidente, que
nous prendrions par la suite ensemble. Elles ont parcouru des centaines de
metres dans les bois, ensemble a devoir combattre leur peur de ne pas
savoir ou aller mais surtout devoir faire confiance aux autres.

- Points travaillés :

- confiance en soi et aux autres (coéquipieres et éducatrices)
- gestion de la peur

- solidarité

- plaisir

- communication
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