A PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Ligue : LIGUE BOURGOGNE-FRANCHE COMTE DE FOOTBALL
District : District de la Cote d'Or de Football

Santé

Nom de ['Action : Adapter son sommeil a son activité

‘ ‘ Apres des conselis theoriques sur la qualite du sommell, lee jeunes U11 ont effectués un
parcours techniques pendant lequel I'éducatsur posalt des queetions a deux équipes.
Chaque équips devalt prendre un balion et tirer dans un dee 3 buts "REVEIL™ "SOMMEIL"
“EVEIL" en fonction de ia réponss qu'lls estimalent justs.
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PLAISIR RESPECT & ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisirdejouera tout R Respecter I'adversaire E Engagement du I Exemplaire dans I'accueil S Solidarité du Football Frangais
age et toutniveau I'arbitre, 'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe




