
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

CHOIX DE LA THÉMATIQUE 
 

 

PHOTO DE L'ACTION 
 

RÉSUMÉ DE L'ACTION 

 
 
 

PLAISIR 
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau 

 
RESPECT 
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement 

 
ENGAGEMENT 
Engagement du 
corps et du cœur 

 
TOLÉRANCE 
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes 

 
SOLIDARITÉ 
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe 

U6 
U9 

U10 
U13 

U14 
U19 

Ligue :    LIGUE BOURGOGNE-FRANCHE COMTE DE FOOTBALL 

  District : District de la Côte d'Or de Football 

 Club : Entente Football Villages  

 
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

« FICHE ACTION » 

P     

Nom de l'Action :       Adapter son sommeil à son activité 

 
Santé 


