
PROGRAMME 

EDUCATIF FEDERAL

FICHE 

ACTION



U6_U9

• Matérialiser 2 zones distinctes : 

La zone « technique » : c’est un parcours technique

La zone « porte » : c’est la zone de frappe de but

• Répartir les joueurs en équipe de 2 

• Désigner dans chaque duo, un joueur « voyant » et un joueur « non-voyant » 

• Demander au joueur « non-voyant » de réaliser le parcours technique, guidé et accompagné par son coéquipier voyant

• Valider le parcours en marquant dans le but vide
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