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COTE D'OR
FEF

REGLES DU JEU :
U7

TERRAIN
TEMPS DE JEU
BALLON
NOMBRE DE JOUEURS
SECURITE
TOUCHE
HORS-JEU
SORTIE DE BUT
RELANCE GB

COUP D’ENVOI

Lois du

"Une équipe au
service des clubs"”

jeulU /U

15x 25 m-But: 4m
4 X 10 minutes
Taille 3
3x3sans GB -4 x4 avec GB
Protege tibias obligatoires
Au pied au sol ou en conduite de balle au choix du joueur. Pas de buts directs
Non
Ballon au sol au pied
Relance protégée aux 8 métres

Interdit de marquer sur ’engagement

COTE D'OR
FEF

DISTRICT DE LA COTE D'OR
DE FOOTBALL




NouvelleloiU /U

CALENDRIER L'ENFANT FORMES Aippre
UB/U7 OE LA SNISON US/UT AU CIEUR DU JEU DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE CENCADREMENT
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FICHES PRJﬁII]IJES (11

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU TRIANGLE
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

REGLES DU JEU :
U7

Triangle en Pointe haute Triangle en Pointe basse
Relance du gardien

> Position de I'équipe (éveil a 'occupation de
l'espace)

- Triangle pointe haute / Triangle pointe basse
(notions geometriques : reperes visuels)

> QOrientation (corps) en direction de la cible
a atteindre (s'éloigner de la ligne des 8 métres
donc de |'adversaire afin de garder le temps
de confort pour progresser en passe ou en
conduite)

> Minimum un joueur dans le camp adverse

nain ou au pled).  (lig £). E . - & protégie

>la ation d'un coup de pled de but + la ballon sort des Emites du terrain,
(uniguement au pied).
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