N PA K '
A OR 0 8 J 0
OLAR » R
DE PRATIQ Football a 3 (sans GB) ou a 4 (avec GB) Football a 5 Football a 8 Football a 8
PPLEA 1 maximum 2 maximum 4 maximum 4 maximum
OMBR AL DE JO R Adaptation des effectifs 4 par équipe 6 par équipe 6 par équipe
A Non Oui Oui Oui
Oui Oui Oui Oui
RCLA 3 U7 maximum par équipe avec autorisation médicale 3 U9 maximum par équipe avec autorisation médicale 3 U11 maximum par équipe avec autorisation médicale
O A Possibilité 2 U8 G maximum par équipe - Possibilité U8 F Possibilté U10 F Possibilité U12 F Possibilité U14 F
Foota3(sansGB):25mx15m . . 1/2 terrain a 11 1/2 terrain a 11
° IS e Foot a4 (avec GB): 30 mx20 m 85240mx25a30m Si terrain spécifique : 55 a 60 m x 45 m Si terrain spécifique : 60 a 65 m x 50 m
O ARD DE B Zone a 8 métres Zone a 8 métres 26 mx13m 26 mx13m
OR Non Non Ligne des 13 métres Ligne médiane
Foot a 3 (sans GB) : 2 m x 1,5 m (possibilité de multi-cibles)
A » B 4mx1,5m 6mx2,10 m 6mx2,10 m
Foota4 (sansGB):4mx1,5m
A D BALLO T3ouT4 T3 ouT4 T4 T4
EMPSD AX: RENCONTR ATELIERS 40 minutes 50 minutes 60 minutes 70 minutes
DUR AX D A ONTR 30 minutes 40 minutes 50 minutes 60 minutes
A Interdiction de marquer directement
OUP DE PIED DE B Ballon arrété, endroit libre dans la surface des 8 m Ballon arrété, endroit libre dans Ia surface des 8 m et Io point de réparationy- placement ibre dos joueurs (idem foot 3 11) | et e point de répartion)- placement ibre des joueurs (idem foot & 14)
O Passe au pied au sol ou conduite de balle Passe au pied au sol ou conduite de balle A la main A la main
OUP-FRA Coup-francs directs uniquement Coup-francs directs uniquement Coup-francs directs et coup-francs indirects Coup-francs directs et coup-francs indirects
OUP DE PIED DE REPARATIO 6 m (2 pas devant la ligne des 8 métres) 6 m (2 pas devant la ligne des 8 métres) 9m 9m
A DISTA » 0 R 4m 4m 6m 6m
DI A DU GARDIE R P2 Autorisé Autorisé Interdit sinon CF indirect ramené perpendiculairement Interdit sinon CF indirect ramené perpendiculairement
OLO D A A a la ligne des 13 métres. Mur autorisé a 6 metres a la ligne des 13 métres. Mur autorisé a 6 métres
. N . . , . : . . , Uniquement a la main ou au pied sur ballon posé au sol Uniquement a la main ou au pied sur ballon posé au sol
n— A _— Uniquement a la main ou au pied sur ballon pose au sol Uniquement a la main ou au pied sur ballon posé au sol Sinon CF indirect ramené perpendiculairement sur la ligne des 13 m | Sinon CF indirect ramené perpendiculairement sur la ligne des 13 m
Protégée a8 m Protégée a8 m Non protégée Non protégée
PS D PAR JO R Tendre vers 100 % Tendre vers 100 % Temps de jeu égal pour tous Temps de jeu égal pour tous
ARBITRZ Extérieur terrain par 1 jeune ou 1 adulte Extérieur terrain par 1 jeune ou 1 adulte 3 arbitres (privilégier des joueurs U15 - U17 du club) 2 arbitres( r;gstis(i;t:g?:sjg:ﬁﬂ:: SL)HZ ~Uis
PA OA Non Non Non 2 minutes au milieu de chaque période
L& mé (0 | 0roi les enf devoir pour les
B meme temps de Jeu pour tous : un droit pour 1es enrants, un devolr pour Ies eaucateurs



