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RENTREE DU FOOT
Le format de la rentrée du foot
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Programme de la Rentrée du Foot U6/U7 :
1. Accueil
2. Réunion Parents (Inclusion, Utilisation du MOOC, Charte 

d’engagement, Règlement de l’école de foot, Modélisation Saison, 
PEF , Climat, Rôle, Attitude, …)

3. Protocole début de plateau
4. Plateau intégrant les 5 séquences (Ballon magique, défi, match…)
5. Protocole fin de plateau
6. Convivialité : Goûter et temps d’ échange

« Une équipe au 

service des clubs » DISTRICT DE LA COTE

D’OR DE FOOTBALL

https://claco-iff.univ-lyon1.fr/icap_website/25/109
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Présentation du Club
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D’où l’on vient…

Où l’on est…

Où l’on veut aller…

Notre Histoire

Saison 2022-2023

N+1 , N+2 …
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RENTREE DU FOOT
Qui êtes vous ?
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Qui êtes vous ? 

Vous, 
spectateur

Virulent

Choix de
l’éducateur

Compétiteur

Effacé

Arbitrage

Esprit 
Critique

Encouragement
Valorisation

Mon fils
Ma fille

1 / Définissez votre ou vos profil(s) de 
Spectateurs.

2/ Échangez avec votre voisin sur votre
Ou vos choix de profil(s).
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Le bon rôle à avoir
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Les différentes chartes
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Éducateurs

• Faire preuve de TOLÉRANCE
• BIENVEILLANCE
• Garant de la SÉCURITÉ de l’enfant
• Formation du CITOYEN et du joueur

Pratiquants

• Faire preuve de TOLÉRANCE
• RESPECT de l’adversaire, des 

éducateurs et de l’arbitre…
• FAIR-PLAY
• Pratiquer avec PLAISIR

Parents/Accompagnateurs

• Faire preuve de TOLÉRANCE
• POSITIVER sur les performances des 

pratiquants.
• Se PLACER dehors de l’air de jeu, 

derrière la main courante.
• BIENVEILLANCE
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Les différents rôles
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Bienveillance
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« Nous comptons sur vous pour 
pratiquer notre passion dans un 

contexte
De bienveillance ! »
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Une saison riche et rythmée
RestauRation du climat et mise en place d’évènements festifs
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• 6 temps forts 
(Rentrée du foot, Halloween, 

Noël, Carnaval, Pâques, 

JND)

• Alternance de 

plateau classique 

et festifoot

• Entre 13 et 17 dates 

dans la saison
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PRESENTATION DU MOOC
Parents a vous de jouer
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Flasher le QR code
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IDENTIFICATION DES OFFICIELS
consignes fédéRales d’oRganisation des plateaux (RigueuR) 
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Avec une chasuble de couleurs

• 1 délégué de plateau qui veille au bon climat des plateaux

• 1 référent accueil qui assure des missions d’accueil des 

équipes, d’installation dans les vestiaires et d’informations

• 1 responsable technique qui assure l’organisation, la 

coordination du plateau 

• 1 parent ballon qui se trouvent derrière chacun des buts

Sans chasuble de couleurs 

• 1 éducateur par équipe

« Une équipe au 

service des clubs »
DISTRICT DE LA COTE

D’OR DE FOOTBALL



LE CONTENU
optimisation des temps d’activité et des contenus pRoposés
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LE PLATEAU

Ordre à respecter pour toutes les équipes

Protocole DEBUT DE PLATEAU

Séquence n°1 Ballon Magique - 2c2 (dont gdb)

Séquence n°2 Ballon Magique - 3c3 (dont gdb)

Séquence n°3 Défi - Jeu

Séquence n°4 Match - 3c3 U6 / 4c4 U7

Séquence n°5 Match - 3c3 U6 / 4c4 U7

Protocole FIN DE PLATEAU

LA SAISON

Période n°1 Sept à Oct

Période n°2 Nov à Déc

Période n°3 Janv à Fév

Période n°4 Mars à Avril

Période n°5 Mai à Juin
Passage du terrain 21 x 

20 au terrain 28 x 20 pour 

les U7

EVOLUTION DU 
BALLON MAGIQUE ET 

DU DÉFI EN 
FONCTION DES 

PÉRIODES

* Diffusion uniquement du ballon magique et des défis 

pour les périodes 1 et 2



IDENTIFICATION DES OFFICIELS
Organisation des entraînements
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•Contenu

•Pourquoi ?

•Comment

•Programme Éducatif Fédérale 
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Pour finir
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« Le football se joue aussi 
autour du terrain.»
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BONNE SAISON 
!

LA PRATIQUE DES U6-U7
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