
ANNEE DE NAISSANCE CATEGORIE Pratiques Masculines Pratiques Féminines

Nés entre  1989 et 2004 Nés avant 

avant 1989 (joueurs)

Seniors                      

Vétérans

championnat Séniors                                                          
11C11   -   temps de jeu : 90 min                                                           

Ballon taille 5

2003 U20 U18 (2006)

2005 U19

U17 (2007) peuouvant pratiquer en Séniors sous réseve 

d'obtenir un Certificat Médical de non contre indication (Art 73)

2006 U18

2007 U17

2008 U16
Critérium U17 FEM                                                                                     

Foot à 8c8 et/ou 5c5

U17 FEM - U16 FEM-U15 FEM + U14 FEM

Championnat U15 Championnat U15 FEM
11 C 11      Ballon taille 5 8 C 8     Ballon taille 5      Temps de jeu : 70 min
Temps de jeu : 80 min

2010 U14
+ surclassement possible de 3 U13 (2011) inscrits sur la feuille 

de match (art 73-1)

plus surclassement possible de 3 U13 Fem(2011) inscrits sur la FMI 

(art 73-1)

2011 U13

Championnat U13 GARCON                                                                                        

8C8 -   Ballon taille 4  - Temps de jeu 60 min                                                                  

catégories autorisées U14 FEM + U13 FEM+ U12                 

+surclassement possible 3 U11 FEM (2013) inscrit sur la FMI 

2012 U12

Critérium U13 FEM à 8 ou Plateau à 5                                                                 

8c8 - Ballon taille 4  - Temps de jeu : 60 min                                    

+surclassement possible 3 U11 (2013) maximum

2013 U11

2014 U10

Championnat U18FEM                                                                            
Foot à 8c8  et/ou 11c11  Temps de jeu : 80 min                                                                      

Ballon taille 5 

U18 FEM+U17 FEM + U16 FEM

+ surclassement possible de 3 U15F (2009) maximum inscrits sur la 

FMI

TABLEAU CATEGORIES 2023-2024

2009 U15

Championnnat Séniors Féminines                                                                   

Foot à 8c8 -> temps de jeu 80 min                                                             

Foot 11c11-> Temps de jeu 90 min                                                                            

Ballon taille 5                                                                                                

Critérium à 8  :                                                                                                      

U18 F (2006) + surclassement possible de 3 U16 F (2008)                                   

et   3 U17 F (2007)maximum (dossier surclassement)                                                       

Championnat à 11 InterDistricts                                                                           

Séniors FEM+U18 FEM (2006) plus 3 U17 F(2007)+2 U16 F (2008) 

(dossier suclassement)                

Plateau U11                                                                                                       

Foot 5c5 ou 8c8        Ballon taille 3 ou 4                                                                                           

Temps de jeu 60 min rencontres+atelier -                                              

Durée rencontres 50 min maximum                                                                                    

+ surclassement possible de 3 U9  (2015) maximum 

+ possibilité de faire jouer des  U12 Fem (2012                                                                                       

Plateau U11  FEM                                                                                                                

Foot 5c5 ou 8c8                                                                                                      

Ballon taille 3 ou 4                                                                                                                 

Temps de jeu 60 min rencontres+atelier                                             

Durée rencontres 50 min maximum                                                       

+surclassement possible de 3 U9 Fem (2015) maximum                                          

Championnat U13                                                                                 

8c8 - Ballon taille 4  Temps de jeu : 60 min                                                     

+ surclassement possible 3 U11 (2013) maximum                             

+possibilité de faire jouer des U14 FEM (2010)

Championnat U18                                                                      
11C11                                                                                               

Ballon taille 5                                                                                       

Temps de jeu : 90 min                                                                             

+ surclassement possible 3 U15 (2009) inscrits sur la FMI (art 

73-1)                                                       



Plateau U9 Plateau U9 FEM

Foot à 5c5      Taille Ballon 3 ou 4 Foot à 5c5      Taille Ballon 3 ou 5

Temps de jeu  rencontre ateliers : 50 min (durée des Temps de jeu  rencontre ateliers : 50 min (durée des 

2016 U8

rencontres 40 min)                                                                                   

+ surclassement possible de 3 U7  (2017)maximum                         

+ possibilité de faire jouer des U10 Fem (2014)

rencontres 40 min)                                                                      

+surclassement possible de 3 U7 Fem  (2017) maximum

Plateaux U7 Plateaux U7 FEM                                                                                                              

2018 U6

2019  Dès l’age de 5 ans

Foot à 4c4                                                                                                     

Temps de jeu : 50 min min                                                                         

5 séquences de 10 min 10                                                                                                

Ballon taille 3                                                                                                 

+ possibilité de faire jouer des U8 Fem                              

+possibilite 2 U8 G maximum par équipe

En U7 G ouvert aux joueuses U8                           En U13 G ouvert aux joueuses U14

En U9 G ouvert aux joueuses U10

En U11 G ouvert aux joueuses U12

2017 U7

La MIXITE

Les U6F à U14 F peuvent évoluer dans les Compétitions  masculines :

- de leur catégorie  d’âge

- de  catégorie immédiatement inférieure à la leur mais uniquement en  DISTRICT (pas de nombre limité) :

Foot à 4c4  Temps de jeu : 50 min – 5 séquences de 10 min  - Ballon 

taille 3

2015 U9




