
DÉFIS U11
PHASE PRINTEMPS

SAISON 2024 - 2025

8 FÉVRIER - LE DOUBLE 8 (LIBRE)

15 FÉVRIER - LE DOUBLE 8 (PIED DROIT ET PIED GAUCHE)

15 MARS - JONGLAGE LIBRE

22 MARS - JONGLAGE TÊTE

29 MARS - LE DOUBLE 8 (PIED DROIT)

5 AVRIL - LE DOUBLE 8 (PIED GAUCHE)

12 AVRIL - JONGLAGE ALTERNANCE PIED DROIT/PIED GAUCHE

10 MAI - JONGLAGE ALTERNANCE PIED DROIT/PIED GAUCHE

24 MAI - LE DOUBLE 8 (EXTÉRIEUR DU PIED)
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LES FEUILLES DE DÉFI SONT À RENVOYER 
DIRECTEMENT AU SECRÉTARIAT 
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DISTRICT DE LA CÔTE D'OR DE FOOTBALL



DISTRICT DE LA CÔTE D'OR DE FOOTBALL

8 FÉVRIER - LE DOUBLE 8 - LIBRE
FAIRE UNIQUEMENT UN 8 AVEC 2 PASSAGES PAR JOUEURS. EX : CHAQUE JOUEUR EFFECTUE SON PREMIER 8, PUIS LORSQUE TOUT
LE MONDE EST PASSÉ, LES JOUEURS EFFECTUENT LEUR SECOND 8. 3 PASSAGES MAXIMUM / JOUEUR
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DISTRICT DE LA CÔTE D'OR DE FOOTBALL

15 FÉVRIER  - LE DOUBLE 8 - PIED DROIT ET PIED GAUCHE 
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FAIRE UNIQUEMENT UN 8 AVEC 2 PASSAGES PAR JOUEURS. EX : CHAQUE JOUEUR EFFECTUE SON PREMIER 8, PUIS LORSQUE TOUT
LE MONDE EST PASSÉ, LES JOUEURS EFFECTUENT LEUR SECOND 8. 3 PASSAGES MAXIMUM / JOUEUR



DISTRICT DE LA CÔTE D'OR DE FOOTBALL

15 MARS - JONGLAGE LIBRE
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DISTRICT DE LA CÔTE D'OR DE FOOTBALL

22 MARS  - JONGLAGE TÊTE
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DISTRICT DE LA CÔTE D'OR DE FOOTBALL

29 MARS - LE DOUBLE 8 - PIED DROIT
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FAIRE UNIQUEMENT UN 8 AVEC 2 PASSAGES PAR JOUEURS. EX : CHAQUE JOUEUR EFFECTUE SON PREMIER 8, PUIS LORSQUE TOUT
LE MONDE EST PASSÉ, LES JOUEURS EFFECTUENT LEUR SECOND 8. 3 PASSAGES MAXIMUM / JOUEUR



DISTRICT DE LA CÔTE D'OR DE FOOTBALL

5 AVRIL  - LE DOUBLE 8 - PIED GAUCHE
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FAIRE UNIQUEMENT UN 8 AVEC 2 PASSAGES PAR JOUEURS. EX : CHAQUE JOUEUR EFFECTUE SON PREMIER 8, PUIS LORSQUE TOUT
LE MONDE EST PASSÉ, LES JOUEURS EFFECTUENT LEUR SECOND 8. 3 PASSAGES MAXIMUM / JOUEUR



DISTRICT DE LA CÔTE D'OR DE FOOTBALL

12 AVRIL  - JONGLAGE ALTERNANCE - PIED DROIT ET PIED GAUCHE 
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DISTRICT DE LA CÔTE D'OR DE FOOTBALL

10 MAI - JONGLAGE ALTERNANCE - PIED DROIT ET PIED GAUCHE 
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DISTRICT DE LA CÔTE D'OR DE FOOTBALL

24 MAI - LE DOUBLE 8 - EXTÉRIEUR DU PIED 
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SAISON 2024 - 2025

FAIRE UNIQUEMENT UN 8 AVEC 2 PASSAGES PAR JOUEURS. EX : CHAQUE JOUEUR EFFECTUE SON PREMIER 8, PUIS LORSQUE TOUT
LE MONDE EST PASSÉ, LES JOUEURS EFFECTUENT LEUR SECOND 8. 3 PASSAGES MAXIMUM / JOUEUR


