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15 MARS - PEF : CULTURE FOOT
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1- Parmi les valeurs de la FFF, que signifie la lettre P du mot « P.R.E.T.S. » : Plaisir, Partage ou Personnel ?
Plaisir (Respect, Engagement, Tolérance, Solidarité)

2- Après le coup de sifflet de l’arbitre, quel évènement déclenche le match ?
L’engagement

3- Quel pays est le plus titré de l’histoire de la Coupe du Monde : France, Italie ou Brésil ? 
Brésil (5 titres : 1958, 1962, 1970, 1994, 2002)

4- Quel joueur à remporté le plus de Ballon d’Or ? 
Lionel Messi (8 fois)

5- Quel est le joueur le plus capé de l’histoire de l’Equipe de France A : Marcel Desailly, Hugo Lloris ou Thierry Henry ? 
Hugo Lloris (145 sélections)

6- Comment appelle-t-on la pratique la pratique du football se rapprochant du tennis : le futsal, la teqball ou le futnet ?
Futnet (aussi connu sous le nom de tennis-ballon)

7- Qu’utilise l’arbitre pour signaler une faute ?
Un sifflet

8- Quelle est la meilleure buteuse de l’histoire de l’Equipe de France féminine : Eugénie Le Sommer, Wendie Renard ou Sandrine Soubeyrand ? 
Eugénie Le Sommer (93 réalisations)

9- Mon 1er est le lieu où arrive les trains, mon 2nd est le verbe dire à la première personne du singulier, mon troisième est un chiffre ; mon tout est un poste.
Gardien (gare-dis-un)

10- Quel est l’emblème des Equipes de France de football ?
Le coq (visible sur le logo)
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5 AVRIL - PEF : SANTÉ
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SAISON 2024 - 2025

1- Pour être en bonne santé, qu’est-il important de manger 5 fois par jour ? Des fruits et légumes

2- Pourquoi est-il important de faire un échauffement avant de commencer à jouer au football ? Pour préparer les muscles et éviter
les blessures 

3- Trouvez l’intrus : se laver les mains, porter un masque, porter un bonnet. Porter un bonnet (se laver les mains, porter un bonnet
sont des moyens de lutter contre les microbes)

4- Quel est le meilleur moment pour manger avant un match de football : 1h, 3h ou 12h ? 3h pour avant le temps de digérer.

5- Qu’est-il important de faire avant, pendant et après un match de football ? Boire (pour rester hydraté et éviter la déshydratation)

6- Après un match, que dois-je faire pour éviter le développement des microbes ?  Prendre une douche (et ne pas oublier de se
savonner)

7- A quelle fréquence est-il conseillé de se brosser les dents : 2 fois par jour, 3 fois par semaine, 1 fois par mois ? 2 fois par jour (se
brosser les dents trop souvent pourrait abimer les gencives, à l’inverse des bactéries pourraient apparaitre)

8-  Que faut-il faire tous les jours pendant 30 min, pour être en bonne santé ? De l’activité physique (marche, course à pied, vélo, …)

9- Mon 1er relie deux idées, mon 2nd commence une question pour connaitre une identité, mon 3ème est le contraire de « occupé ».
Mon tout est un synonyme de « stable ». Equilibre (Et-qui-libre)

10- Avant un match ou un entrainement, pour avoir beaucoup d’énergie, je dois manger : des frites, du riz ou des chips ? Du riz (mais
également des pâtes, des légumes et des fruits)
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12 AVRIL - LE 8 X 2 PASSAGES
FAIRE UNIQUEMENT UN 8 AVEC 2 PASSAGES PAR JOUEURS. EX : CHAQUE JOUEUR EFFECTUE SON PREMIER 8, PUIS LORSQUE TOUT
LE MONDE EST PASSÉ, LES JOUEURS EFFECTUENT LEUR SECOND 8. 3 PASSAGES MAXIMUM / JOUEUR
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10 MAI - PEF : ENVIRONNEMENT
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1- Si tu trouves des déchets parterre sur le chemin de ton entrainement, que dois-tu faire ? Les ramasser pour les jeter à la poubelle 

2- Mon 1er est la première lettre de l’alphabet, mon 2nd on le dit quand on n’a pas compris, mon 3ème se mange et vient de Chine, mon
4ème est la dernière syllabe de « muséum ». Mon tout est la maison du poisson. Aquarium (A-quoi-riz-um)

3- Lorsque tu te brosses les dents, que peux-tu faire pour économiser l’eau ? Fermer le robinet

4- Quel est le nom de l'énergie que l’on obtient en utilisant le vent : solaire, éolienne ou hydraulique ? L’énergie éolienne (l’énergie
solaire utilise le soleil, l’énergie hydraulique utilise l’eau)

5- Où peux-tu jeter tes déchets alimentaires après avoir fini de manger : au compost, à la poubelle, dans la rue ? Au compost (pour qu’ils
se décomposent et se transforment en engrais naturel pour les plantes)

6- Pour te rendre à l’entrainement, quel est le moyen de transport le plus respectueux de l’environnement : la voiture, le bus ou le vélo
? Le vélo (émet 30 fois moins d’émissions de carbone que la voiture)

7- Mon 1er est le contraire de vrai, mon 2nd protège l’œil. Mon tout est dans la pierre. Fossile (faux-cils)

8-  Que faut-il éteindre lorsque l’on quitte le vestiaire en dernier ? La lumière

9- Complétez la phrase suivante : « A l’entrainement comme en match, pour boire, je privilégie une… » …gourde réutilisable (plutôt
qu’une bouteille en plastique à usage unique)

10- Quel est le déchet qui va mettre le plus de temps à se décomposer, si je le jette en pleine nature : une canette, un trognon de
pomme ou un chewing-gum ? Une canette (il faut environ 200 ans à une cannette pour se décomposer, 5 ans pour un chewing-gum et 1
mois pour un trognon pomme)
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