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| THEMES ET DATES U11

- 27 JANVIER - PLATEAU FUTSAL

COTE D'OR
FFF

- 3FEVRIER - CONDUITE DOUBLE 8 PIED FORT

- 10 FEVRIER - CONDUITE DOUBLE 8 PIED FAIBLE
- 9MARS - JONGLAGE PIED FORT

- 16 MARS - JONGLAGE PIED FAIBLE

Théemes et dates

' - 30 MARS - JONGLAGE TETE

- 6 AVRIL - JONGLAGE ALTERNE PIED DROIT / PIED GAUCHE
- 4 MAI-DUEL1VST

LES FEUILLES DE DEFI SONT A RENVOYER DIRECTEMENT AU SECRETARIAT

"Une équipe au

service des clubs" .
DISTRICT DE LA COTE D'OR

DE FOOTBALL




’/g 27 JANVIER - PLATEAU FUTSAL

o ESPAEES n JE o bchsmsGB  CHONNL  dcd dontGB 3c3sans68  CHOIXN'2  3c3sansGB

Théemes et dates
U11

CHOIX N°3
facultatif

J ¢ 3 sans GB

"Une équipe au

service des clubs"

DISTRICT DE LA COTE D'OR
DE FOOTBALL




3 FEVRIER - CONDUITE DOUBLE 8 PIED FORT

%

"~ LE DEFI CONDUITE DE BALLE «LE DOUBLE 8
o 12 '3

A réaliser avant chaque . ' . Consignes évolutives
critérium, sous forme de défi: ¥ Comptage des jonglages : Nombre de passages : @ d’une course a l'autre :

2 1 jeune en duel avec 1 autre jeune 2 Un point par duel remporté ou par > 3 maximum A - Libre
par numero ou par niveau relais victorieux - Qui sera le plus : : B - Pied droit uniquement
E > 1 atelier pour 3-4 joueurs rapide ? : C - Pied gauche uniquement
. > Prévoir 3-4 ateliers soit 12 3 16 . > Le joueur qui remporte son défi donne
= | coupelles ou jalons . unpoint a son equipe. :
Thémes et dates Lo> L'équipe qui a remporté le plus de

sur |la feuille de rencontre par l'arbitre ou

|
| :
Uu1i1 i : duels gagne le défi (case a compléter
|
i I'éducateur avant le coup d'envoi).
|

DEF
CONDUITE DE BALLE

* &

n z . (\j? ())
Une équipe au G0 P

e LFFF
service des clubs"

DISTRICT DE LA COTE D'OR
DE FOOTBALL



10 FEVRIER - CONDUITE DOUBLE 8 PIED FAIBLE

%

"~ LE DEFI CONDUITE DE BALLE «LE DOUBLE 8
o 12 '3

A réaliser avant chaque . ' . Consignes évolutives
critérium, sous forme de défi: ¥ Comptage des jonglages : Nombre de passages : @ d’une course a l'autre :

2 1 jeune en duel avec 1 autre jeune 2 Un point par duel remporté ou par > 3 maximum A - Libre
par numero ou par niveau relais victorieux - Qui sera le plus : : B - Pied droit uniquement
E > 1 atelier pour 3-4 joueurs rapide ? : C - Pied gauche uniquement
. > Prévoir 3-4 ateliers soit 12 3 16 . > Le joueur qui remporte son défi donne
= | coupelles ou jalons . unpoint a son equipe. :
Thémes et dates Lo> L'équipe qui a remporté le plus de

sur |la feuille de rencontre par l'arbitre ou

|
| :
Uu1i1 i : duels gagne le défi (case a compléter
|
i I'éducateur avant le coup d'envoi).
|

DEF
CONDUITE DE BALLE

* &

n z . (\j? ())
Une équipe au G0 P

e LFFF
service des clubs"

DISTRICT DE LA COTE D'OR
DE FOOTBALL



9 MARS - JONGLAGE PIED DROIT

r-/
? LE DEFT JONGLAGE
o : ; ; 0

A réaliser avant chaque - . . Objectifs évolutifs
rencontre, sous forme de défi : [l CO™Ptage des jonglages : Privilégler des Défis au temps : B ., " criode & Pautre.

2 1 jeune face a 1 autre par numero 2 Par le joueur en attente. > Les joueurs essaient d'atteindre . > Pied fort + téte (période 1/2)
Ou par niveau. ¢ > Reésultats inscrits sur la feuille de : |Db]EChfl pendant 130 minutes > Pied droit et pied gauche (période 2/3)
rencontre par l'arbitre ou I'éducateur :  Parrubrique (PD, PG, ...) © > Alterné et téte (période 4/5)
avant le coup d'envoi. . > Le temps est géré par le responsable.

o . o . > Autres possibilités selon les niveaux
> Possibilité de réaliser un suivi de la : ot las temitoires

progression des enfants en U11 par « En mouvement (20 m maximum)

niveau et par période (commission district '« Défi dans une zone (Aprés 10 PD

par exemple). ou PG, tu passes a la zone supérieure
: avec un nouveau défi)

. EEEOES
DISPOSITIF DEFI JONGLAGE w—

Themes et dates o U 2 20 5 10 fom

U11 (5 O o

> 1 ballon par binéme > Ala main > Une touche de rattrapage autorisée.
> Répartition sur un espace suffisant - > Au pied sur les périodes de printemps. : > Possibilité de moduler selon les
pour mettre les joueurs dans le ! > Possibilité de moduler selon les : niveaux et les territoires.
confort. : :

niveaux et les territoires.
> 1 feuille de jongleries

2 1 chronométre

* Kk

nIBTHIET

" g (e o
Une equipe au & | FTF

FEF

service des clubs"

DISTRICT DE LA COTE D'OR
DE FOOTBALL




16 MARS - JONGLAGE PIED GAUCHE

r-/
? LE DEFT JONGLAGE
o : ; ; 0

A réaliser avant chaque - . . Objectifs évolutifs
rencontre, sous forme de défi : [l CO™Ptage des jonglages : Privilégler des Défis au temps : B ., " criode & Pautre.

2 1 jeune face a 1 autre par numero 2 Par le joueur en attente. > Les joueurs essaient d'atteindre . > Pied fort + téte (période 1/2)
Ou par niveau. ¢ > Reésultats inscrits sur la feuille de : |Db]EChfl pendant 130 minutes > Pied droit et pied gauche (période 2/3)
rencontre par l'arbitre ou I'éducateur :  Parrubrique (PD, PG, ...) © > Alterné et téte (période 4/5)
avant le coup d'envoi. . > Le temps est géré par le responsable.

o . o . > Autres possibilités selon les niveaux
> Possibilité de réaliser un suivi de la : ot las temitoires

progression des enfants en U11 par « En mouvement (20 m maximum)

niveau et par période (commission district '« Défi dans une zone (Aprés 10 PD

par exemple). ou PG, tu passes a la zone supérieure
: avec un nouveau défi)

. EEEOES
DISPOSITIF DEFI JONGLAGE w—

Themes et dates o U 2 20 5 10 fom

U11 (5 O o

> 1 ballon par binéme > Ala main > Une touche de rattrapage autorisée.
> Répartition sur un espace suffisant - > Au pied sur les périodes de printemps. : > Possibilité de moduler selon les
pour mettre les joueurs dans le ! > Possibilité de moduler selon les : niveaux et les territoires.
confort. : :

niveaux et les territoires.
> 1 feuille de jongleries

2 1 chronométre

* Kk

nIBTHIET

" g (e o
Une equipe au & | FTF

FEF

service des clubs"

DISTRICT DE LA COTE D'OR
DE FOOTBALL




30 MARS - JONGLAGE TETE

r-/
? LE DEFT JONGLAGE
o : ; ; 0

A réaliser avant chaque - . . Objectifs évolutifs
rencontre, sous forme de défi : [l CO™Ptage des jonglages : Privilégler des Défis au temps : B ., " criode & Pautre.

2 1 jeune face a 1 autre par numero 2 Par le joueur en attente. > Les joueurs essaient d'atteindre . > Pied fort + téte (période 1/2)
Ou par niveau. ¢ > Reésultats inscrits sur la feuille de : |Db]EChfl pendant 130 minutes > Pied droit et pied gauche (période 2/3)
rencontre par l'arbitre ou I'éducateur :  Parrubrique (PD, PG, ...) © > Alterné et téte (période 4/5)
avant le coup d'envoi. . > Le temps est géré par le responsable.

o . o . > Autres possibilités selon les niveaux
> Possibilité de réaliser un suivi de la : ot las temitoires

progression des enfants en U11 par « En mouvement (20 m maximum)

niveau et par période (commission district '« Défi dans une zone (Aprés 10 PD

par exemple). ou PG, tu passes a la zone supérieure
: avec un nouveau défi)

. EEEOES
DISPOSITIF DEFI JONGLAGE w—

Themes et dates o U 2 20 5 10 fom

U11 (5 O o

> 1 ballon par binéme > Ala main > Une touche de rattrapage autorisée.
> Répartition sur un espace suffisant - > Au pied sur les périodes de printemps. : > Possibilité de moduler selon les
pour mettre les joueurs dans le ! > Possibilité de moduler selon les : niveaux et les territoires.
confort. : :

niveaux et les territoires.
> 1 feuille de jongleries

2 1 chronométre

* Kk

nIBTHIET

" g (e o
Une equipe au & | FTF

FEF

service des clubs"

DISTRICT DE LA COTE D'OR
DE FOOTBALL




6 AVRIL - JONGLAGE ALTERNE PIED DROIT - PIED GAUCHE

Z-
? LE DEF] JONGLAGE

0 : : ; (4

A réaliser avant chaque ; . . Objectifs évolutifs
rencontre, sous forme de défi : [l COMPtage des jonglages : Privilégler des Défis au temps : B o, "' gricde & Pautre.

> 1 jeune face a 1 autre par numeéro > Par le joueur en attente. > Les joueurs essaient d'atteindre . > Pied fort + téte (période 1/2)
DEPEiniEea > Résultats inscrits sur la feuille de : 'Dblem'f pendant 130 minutes . > Pied droit et pied gauche (période 2/3)
rencontre par I'arbitre ou I'éducateur :  Parrubrique (PD, PG, ...) © > Alterné et téte (période 4/5)
avant le coup d’envoi. . 2 Le temps est géré par le responsable. : e .
o . . : . # Autres possibilités selon les niveaux
> Possibilité de réaliser un suivi de la : ! etles territoires °
progression des enfants en U11 par + En mouvement (20 m maximum)
niveau et par periode (commission district '+ Défi dans une zone (Aprés 10 PD
par exemple). : ou PG, tu passes a la zone supérieure

avec un nouveau défi)

, EEREEES
DISPOSITIF DEFI JONGLAGE ism
Thémes et dates w0 2 m s 10 fom

Uu11 (5 ) (6  P—

Organisation : Départs : Rattrapage :

> 1 ballon par binédme > Ala main > Une touche de rattrapage autorisée.
> Répartition sur un espace suffisant > Au pied sur les périodes de printemps. : > Possibilité de moduler selon les
pour mettre les joueurs dans le : > Possibilité de moduler selon les niveaux et les territoires.
confort. : :

niveaux et les territoires.
> 1 feuille de jongleries

> 1 chronomeétre

* Kk

nIBTHIET
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4 MAI - DUELTVST

%

GRANDS PRINCIPES

: P - . ORGANISATION GENERALE SUR LE TERRAIN
* Lesjoueursdesdeux eguipes se positionnent a

coté de leur but respectif. ROLE pourE1 :

*  Unjoueur de chague éguipe rentredansle - Gestion des départs pour I'éguipe
terrain pour disputer le un contre un. positionnée de son coté

* L'éducateur E2 donne le ballon a un des deux - Comptage des points
joueurs, qui tente d'aller marquerdans le but - Corrige et conseille les joueurs sur les
adverse. actions.

*  Sile défenseur récupere leballon il peut a son
tour aller marguer. ROLE DE E2 :

Thémes et dates *  Une séguence ne doit pasdurer plus de 15 =  Metlesballonsen jeu.
secondes. = Gestion desdéparts pour ['éguipe
U1 1 * QObligation de franchir la ligne blandhe pour positionnée de son coté

pouvoir marguer. = Anime et fait vivre |"atelier.

*  \ariante :
- Deépartsur le coté du terrain avec la
possibilité de marguer dans les deux buts.
- Une éguipe commence avec le ballon, puis

une fiois gue tous les joueurs sont passes Dimensions du terrain
c'est au tour de I"'autre équipe de * Longueur :15m
commencer avec le ballon. * Largeur: 8m

* Kk

S id o
Une équipe au oy T

FEF

service des clubs"
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