DISTRICT
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Action , , ,
. Journée découverte du Football Adapte
concernee
dans un ESAT
alam's
02/10/2024 @ Montbard
Orga.nisation de ) . o D—i(:)i—l:l AR O
l’actlon, De‘bu.t. 17h Météo OoO SO0 O
Heure début Fin:19h [ 2o
Heure de fin... -
Nom des ARTON Mathis
intervenants
Qui était concerné
ESAT de Montbard
Clubs
Catégorie(s) Seniors Vétérans TOTAL
Nombre joueurs 10 2 12
Pratique proposée
Type de pratique .
Temps de jeu Football Adapteé :
Nombre de match / jeu - Temps en salle : sensibilisation aux bases du football adapté
Remise de (regles, valeurs et gestes fondamentaux)

récompenses

- Mise en pratique avec différents ateliers (technique avec ballon)
] Remise de goliter

Objectifs de

acti Développer la pratique du Football Adapté
action

Football Adapté (ballons, chasubles, coupelles, piquets, plots, vidéoprojecteur,

Matériel utilisé ) _ e
récompenses : gourdes, verres, sacs, diplomes)

Installation / Accueil

Points Forts Points faibles
A reproduire Axe d’amélioration

Action en deux temps :

- Temps en salle: interactif pour faciliter la
compréhension = rassurer/répondre aux
guestions

- Temps de pratique = adapté aux besoins




Déroulé de U’action

Points Forts Points faibles
A reproduire A modifier et ou maitriser

- Diversité des ateliers proposés
- Nombre de participants et engouement

Récompense / golter / débriefing...

Points Forts
Récompenses : Sacs, gourdes, verres, diplomes de
participation

Points faibles

Retour Tous les participants ont été satisfaits de I'intervention.
questionnaire Le questionnaire, ne pointe aucun retour négatif. L'ensemble des participants

de satisfaction souhaite réitérer ce type d’action.

Commentaire

L. Journée découverte réussie, aucun probleme a signaler.
général

Photos




