
 

 

Action 
concernée 

 
Journée découverte du Football Adapté 

dans un ESAT 
  

02/10/2024 
 

 
Montbard  

Organisation de 
l’action 
Heure début 
Heure de fin… 

Début : 17h 
Fin : 19h 

Météo 
 

☐      ☐      ☒ 

☐     ☐       ☐ 

☐ 

Nom des 
intervenants 

ARTON Mathis    

    

Qui était concerné 
Clubs 

ESAT de Montbard    

    

Catégorie(s) Seniors  Vétérans TOTAL 

Nombre joueurs 10 2 12 

Pratique proposée 

Type de pratique 
Temps de jeu 

Nombre de match / jeu 
☒ Remise de 
récompenses 

☐ Remise de goûter 

Football Adapté :  
- Temps en salle : sensibilisation aux bases du football adapté 

(règles, valeurs et gestes fondamentaux)  
- Mise en pratique avec différents ateliers (technique avec ballon)  

Objectifs de 
l’action Développer la pratique du Football Adapté  

Matériel utilisé Football Adapté (ballons, chasubles, coupelles, piquets, plots, vidéoprojecteur, 
récompenses : gourdes, verres, sacs, diplômes) 

Installation / Accueil 
Points Forts 
À reproduire 

Points faibles 

Axe d’amélioration 

Action en deux temps :  
- Temps en salle : interactif pour faciliter la 

compréhension = rassurer/répondre aux 

questions 
- Temps de pratique = adapté aux besoins 

 

 

Compte-rendu action District Côte-d’Or 



Déroulé de l’action 
Points Forts 
À reproduire 

Points faibles 
À modifier et ou maîtriser 

- Diversité des ateliers proposés 
- Nombre de participants et engouement 

 

 

Récompense / goûter / débriefing… 
Points Forts 

Récompenses : Sacs, gourdes, verres, diplômes de 
participation 

Points faibles 
 

Retour 
questionnaire 

de satisfaction 

Tous les participants ont été satisfaits de l’intervention.  
Le questionnaire, ne pointe aucun retour négatif. L’ensemble des participants 
souhaite réitérer ce type d’action. 

Commentaire 
général 

Journée découverte réussie, aucun problème à signaler. 

Photos 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


