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Les violences et les discriminations existent, sur le terrain,
en ligne et dans la vie quotidienne. Ce n'est pas normal

et personne ne devrait y faire face sans savoir qu'il existe
des solutions.

En tant que membre de ton club de football, tu fais partie
d'une communauté ou le respect, la solidarité, la tolérance
et le fair-play sont essentiels. Chacun doit se sentir en
sécurité et soutenu sur le terrain comme en dehors.

Si tu es victime de violences ou de discriminations, sache
que tu n'es pas seul. Des solutions existent pour t'aider a te
protéger et a en parler a des personnes de confiance, que
ce soit tes parents, tes amis, un de tes professeurs,

ton entraineur, un autre adulte de ton club ou a une
association. Tu as le droit de te sentir en sécurité, partout,
tout le temps.

Si tu es témoin de violences ou de discriminations, tu as le
pouvoir de faire changer les choses. Ton soutien peut faire
une énorme différence pour quelqu'un qui souffre. Agir,
cest deja faire preuve de courage et de responsabilite.

Et si, sans t'en rendre compte, tu esviolent ou complice de
violences ou discriminations, il n'est jamais trop tard pour
changer. Reconnaitre ses erreurs est un signe de maturiteé.

Ce livret t'accompagnera pour te donner les outils
nécessaires face a ces situations. Ensemble, faisons
du football un espace de respect, de camaraderie et
de solidarité, ol les violences et les discriminations
n'ont pas leur place.
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XEMPLE Tu peux t

_ .. e sentir seul

- RACKET et sans défense, avoir
| Peur et étre angoissé.

Souvent les victimes
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C'est quand une personne ou
un groupe de personne harcéle
une autre personne en lighe
pour « l'afficher ». Cela peut se

produire partout en ligne : réseaux
sociaux, jeux videéo, sites, forums,

messageries...

INSULTES )

& MOQUERIES )

On poste des contenus humiliants
3 ton sujet : des photos, des
montages, des videos.. Parfois ce
sont des groupes prives qui sont
créés 3 ton insu pour se mogquer
de toi, par tes camarades ou un
groupe de personnes que fu ne
connais pas.

o B
Fake
4 .. o

—1

EXEMPLE




/;u peux te sentir trés
angoissé car tu n'arrives pas

a faire cesser les harceleurs.
Tu peux te sentir exclu, ne
plus avoir envie de sortir
de chez toi et d'aller en
cours ou au foot. Tu peux
ressentir de la honte et
méme avoir envie de te
suicider. Si cela t'arrive, ne
t'isole pas, parles-en trés
vite a une personne de
confiance.
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Les violences sexuelles désignent _
notamment tous les actes sexuels commis
avec violence, contrainte, menace ou
surprise et toute relation SqueHe entre un
majeur et un mineur de moins de 15 ans.
'a le droit de t'imposer tout acte
¢ a regarder du contenu
u de sexhiber devant tol.

eXEMPLE__

(REVENGE
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Tu as partagé des photos ou
vidéos intimes avec quelquun

en lui faisant confiance. Cette
personne te trahit et partage, par
vengeance, Ces images avec 5es
amis, sur des plateformes ou les
réseallx sociaux pour t’humilier ou
nuire a ta réputation.




Tu peux te sentir sali et
avoir honte. Souvent les
victimes sont choquées
et n‘arrivent pas a
reagir sur le moment.
Elles pensent méme
I'avoir provoqué alors
gue ce n’est pas leur
faute. Elles peuvent
ressentir des troubles
emotionnels et physiques
pendant longtemps apres
I'agression. Elles peuvent
egalement se faire du
mal ou consommer des
substances pour oublier.
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&, LE
 CONSENTEMENT

finale : . :
. r?i: i:geg::,utr:.lenpa; fnlﬂrs} een*:rrei méme sj tu zs dit oui avant tu peux dire non
. ‘ N'est pas en état de donner ’
(saoule, droguée, endorm le..), c'est donc « non » Sl
: |

 relation sexuelle entre un majeur et un mineur de moins de 15 ans
::tu:nsidérée comme un viol, indépendanljrqn_t du consentement. Il en
va de méme pour l'inceste impliquant une victime de moins de 18 ar"s.adulte
Par ailleurs, [a loi interdit les actes sexuels, méme consentis, entre un 1
et un mineur de plus de 15 ans si I'adulte exerce une autorité sur le mineur
(par exemple, un coach, un éducateur, une éducatrice, ou un professeur).

ou te fait du chantage pPour que
tu dises « oui », ty fais quoi ?
A. Tudis « oui » pour éviter |es embrouilles
B. Tudis « non » si tu n'as pas envie, car ton
consentement doit étre libre et volontaire
C. Tune dis rien et tu laisses couler

1 Si quelqu'un te met la pression

est-ce que tu peux changer
d'avis apres ?

A. Non, une fois que tu as dit « ouj »,
c'est trop tard

B. Oui, tu peux dire « non » 3 tout
moment si tu n'es plus 3 I'aise

C. Seulement si I'autre est d'accord

3 Dans quelle situation

2 Si tu as dit « oui » au début,

ton « oui » N'est-il
Pas valable ?

A. Quand tu es sous pression et que tu dis
« OUi » juste pour faire plaisir a l'autre
B. Quand tu es complétement sir de toi et que
: tu le veux vraiment
€. Quand tu as bu ou pris des drogues et que
’ tu n'es pas vraiment toi-méme

Réponses : 1-g 2-B.3-A&C



LES
VIOLENCES
SEXISTES

U W | _
RLER, CEST AGIR

4 ENPA

' late alerte. fff.fr
' 0173038442




T
ION
RIMINAT
-
Y DIS
_.ﬁF

g, :
Iigaly

AT
by




Tu te sens rejeté, rabaissé,
tu penses que tun'as
pas les mémes droits et
chances que les autres.
Souvent les victimes
n'osent pas dénoncer les
auteurs, convaincues que
les choses ne changerent
pas. Elles peuvent aussi
avoir peur des représailles,
se sentir inférieures,

. as avec tol » isolées ou en danger.
<o faire dire «on joue P
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\, ,__,_// \
\

tu viens d'un « mauvais quartier »..
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Des gens terfrapp;gcguqltj :
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meérites pas d'étre respecte.

Méme si |a société

évolue, faire partie de la
communaute LGBT+ n'est
pas toujours facile. Subir des
actes de violence renforce la
peur d'étre soi-méme.

Tu peux te sentir isolé

et rejeté. Souvent les
victimes ont honte, n'ont
plus confiance en elles et

se sentent mal dans leur
peau. Elles souffrent car cela
affecte leur identité, leur
personnalité, leurs relations
personnelles ou familiales.
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TU ES

VICTIME

TU AS SUBI DES VIOLENCES
OU DES DISCRIMINATIONS

« Chacun mérite le respect

» Tu as le droit de te sentir en sécurité

» Tu as le droit de dire « non»

» Tu n'es pas seul, il existe autour \
de toi quelqu'un a qui tu peux parler ,

- On va te croire v

- Tu as besoin de pouvoir compter sur une
aide : c'est un DROIT
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