Football a 5

3 maximum
4 par équipe
Oui
Non
e 3 U9F maximum par e 3 U11F maximum par
équipe équipe
e UI10F e U12F
avec autorisation médicale avec autorisation médicale
X
35340mx25a30m 35a50mx25a45m
Zonea8m
Non
4mx15m
T30uT4

50 a 60 minutes

40 minutes

Au centre du terrain, interdiction de marquer directement

Ballon arrété, endroit libre dans la surface des 8 m

Passe au sol ou conduite de balle

Au pied, passe uniquement

Coup-francs directs uniquement

Sur la ligne des 8 m, face au but

4m

Autorisée

Uniquement a la main ou au pied sur ballon posé au sol
Volée et demi-volée interdite

Protégée a8 m
Tendre vers 100%

Extérieur terrain par un 1 jeune ou 1 adulte

Non




